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رئیس سازمان سنجش آموزش
پیشنهاد  ارائه  جزئیات  کشور، 
وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 
و سازمان سنجش آموزش کشور
 درباره تأثیر مثبت پايه دوازدهم
در آزمون سراسری را تشريح کرد.

عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
سـازمان سـنجش آموزش کشـور، 
اشـاره  بـا  محمـدی،  رضـا  دکتـر 
بـه سياسـت اعـام شـده شـورای 
عالـی انقـاب فرهنگـی مبنـی بـر 
مشـارکت همـه ذی نفعـان و توجه 
بـه نظـرات متوليـان اصلـی نظـام 
آموزشـی در اصاح شيوه برگزاری 

آزمـون سراسـری، گفت: سـازمان 
 سـنجش آمـوزش کشـور 23 مهـر
ماه پيشـنهاد رسـمی خود را مبنی 
بـر تأثيـر مثبـت بـا اولویـت پایـه 
سراسـری،  آزمـون  در  دوازدهـم 
بـرای دبيـر شـورای عالـی انقـاب 
اواخـر  در  و  ارسـال  فرهنگـی 
همين پيشـنهاد  نيـز  مـاه  آبـان 
کارشناسـی  گـزارش  قالـب  در  را 
ارائـه کـرده اسـت؛ در واقـع، ایـن 
رسـمی  مکاتبـه  دو  بـا  پيشـنهاد، 
 به شـورای عالـی انقـاب فرهنگی

 اعام شده است.

آيیـن تکريـم و معارفـه رئیـس مرکز حراسـت سـازمان 
سـنجش آموزش کشـور، بـا حضور معـاون وزيـر و رئیس 
سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور، معاونـان و مديـران 
سازمان سـنجش، مسؤولان سـازمان حراسـت کل کشور 
و حراسـت وزارت علـوم، تحقیقات و فناوری برگزار شـد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور، 
دکتــر رضــا محمــدی، رئيــس ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور، 

 در ایــن نشســت بــر رویکردهای علمــی و کارشناســی در حفاظت
ــوزش  ــنجش آم ــازمان س ــت: س ــرد و گف ــد ک ــا تأکي از آزمون ه
کشــور، یــک نهــاد حاکميتــی اســت کــه وظيفــه توزیــع عادلانــه 
فرصت های آموزش عالی و شــغلی را بر عهده دارد و این مأموریت 
ــق  ــی محق ــی و اجرای ــای علمــی، فن ــا و ســاز و کاره ــا اقدام ه  ب

می شود.

آیین تكریم و معارفه رئیس مركز حراست 
سازمان سنجش آموزش كشور برگزار شد
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یادداشت هفته

نکات هفتـه

بهترین زمان برای مطالعه را دریابید !
 مدير اجرايی

مناسبت   های هفته

27 رجب، عید سعید مبعث
حضرت رســول اکـــرم)ص( 

بر تمام مسلمانان تهنیت باد

12 بهمن ماه، سالروز بازگشت
حضرت امام خمینی)ره( به ایران

و آغاز دهۀ مبارک فجر، گرامی باد

3 شعبان، خجسته زادروز
حضرت امام حسین)ع(

بر تمام مسلمانان تهنیت باد

سلام ! سلامی چو بوی خوش آشنايی !
بهتریـن زمـان مطالعه و یادگيری، زمانی اسـت که مغز 
بالاتریـن کارآیـی را در زمينـه یادگيـری دارد و حافظه 
نيـز بيشـترین توانایی را بـرای به خاطرسـپاری مطالب 
ایـن »بهتریـن  انتخـاب  در خـود مهيّـا کـرده اسـت. 
زمـان« بـرای مطالعـه، بسـتگی بـه خودتـان دارد تـا 
تشـخيص دهيـد کـه در چـه زمانـی از نظـر جسـمی و 

روحـی، آمادگـی لازم را بـرای انجـام ایـن کار داریـد.
هيـچ زمـان خاصی بـه طور دقيـق برای مطالعـه وجود 
نـدارد، و هـر وقـت کـه شـما حـس کردیـد می توانيـد 
بـه  توجـه  بـا  را  مطالعـه  وقـت،  آن  کنيـد،  مطالعـه 
رعایـت نـکات ذکـر شـده شـروع کنيـد، و اگـر نسـبت 
بـه زمان هـای خـاص بـرای مطالعـه شـرطی شـده اید، 
حتمـاً از آن زمان هـا بيشـترین بهره را بـرای انجام این 

کار ببریـد.
خيلـی از مواقـع، بـه خاطـر خسـتگی، خـواب آلودگی، 
یـا هـر علـت دیگـری، حوصلـه  بی حالـی  گرسـنگی، 
مطالعـه کـردن نداریـم. طبيعـی اسـت کـه در چنيـن 
مواقعـی نبایـد مطالعـه کـرد و یا اگـر در حـال مطالعه 
هسـتيم، در صورتـی کـه ممکـن اسـت، باید دسـت از 

بکشـيم. مطالعه 
شـک نکنيـد کـه مطالعه در این شـرایط، هيچ سـودی 
برایتـان بـه همـراه نخواهـد داشـت و فقـط شـما را از 
بی نصيـب  مفيـد  و  لذت بخـش  خوانـدن  یـک  درک 
می کنـد و در دراز مـدت، نيـز از درس و کتاب، شـما را 

دور خواهـد کـرد.
گاهـی افـت تحصيلـی شـدیدی در بيـن دانش آمـوزان 
بـه چشـم می خـورد و اظهـار بی عاقگـی بـه درس و 
مدرسـه و برخـی از مواقـع هم تنفر از مدرسـه در ميان 
آنهـا دیـده می شـود. ایـن بی عاقگـی بـه مطالعـه، بـه 
گونـه ای اسـت که اکثـر قریب بـه اتفـاق دانش آموزان، 
از درس خوانـدن و کسـب علـم و دانش لـذت نمی برند 
نـدارد؛  برایشـان  ایـن موضـوع جذابيـت آن چنانـی  و 
بنابرایـن، لازم اسـت کـه آنهـا در زمـان و روش مطالعه 

خـود تجدیـد نظر کننـد تا با عاقـه و انگيزه بيشـتری 
مشـغول بـه مطالعه شـوند.

مطالعـه در زمـان نامناسـب، می تواند سـبب فراموشـی 
آن  یـادآوری  در  اختـال  و  شـده  خوانـده  مطالـب 
مطالـب شـود. بارهـا مشـاهده شـده اسـت کـه بعضـی 
آموخته هـای  کـردن  فرامـوش  از  دانش آمـوزان،  از 
بـه  امتحـان  را در جلسـه  اینکـه مطلـب  از  یـا  خـود 
یـاد نمی آورنـد، گایـه می کننـد. اگـر شـما هـم جـزو 
ایـن دسـته از دانش آمـوزان هسـتيد، یـادآوری نـکات 
زیـر می توانـد بـه شـما کمـک کند تـا دچار فراموشـی 
نشـوید. بيشـترین فراموشـی ها بـه این خاطر اسـت که 
مطالبـی کـه مطالعـه می شـود، وارد حافظـه بلند مدت 

است. نشـده  شـما 
اگـر می خواهيـد مطالـب و مـواد امتحانـی را درسـت 
بياموزیـد و آنهـا را فرامـوش نکنيـد، عـاوه بـر انتخاب 
زمـان مناسـب، بـه مـوارد زیـر هـم توجـه بيشـتری 

داشـته باشـيد: 
مـکان  و  زمـان  در  کـه  داریـد  عـادت  هميشـه  اگـر 
مشـخصی مطالعـه کنيد، حتمـاً از این فرصت اسـتفاده 
کنيـد؛ زیرا شـما نسـبت بـه آن زمـان و مکان شـرطی 
شـده اید و در ایـن زمـان و مـکان، آمادگـی بيشـتری 

بـرای تمرکـز و یادگيـری داریـد.
ضمن  تا  کنيد  استراحت  آن  از  بعد  و  مطالعه  از  قبل 
در  مغز خود  برای  را  فرصتی  یادگيری،  آستانه  رعایت 
نظر بگيرید تا به تجزیه و تحليل اطاعات جدید بپردازد. 
ضمناً هنگام بروز اضطراب و هيجان های عصبی، هرگز 
مطالعه نکنيد. همچنين بافاصله پس از غذا خوردن و 
با شکم پرُ مطالعه نکنيد و تمرین و تکرار پس از مطالعه 
حتماً  را  شده  خوانده  مطالب  و  نکنيد  فراموش  نيز  را 
مرور کنيد و به محتوای ذهن خود، با خواندن مطالب 
مشابه، نظم بدهيد. همين طور لازم است که از عائم و 
نشانه ها برای یادآوری مطالب خوانده شده بهره بگيرید 
و استفاده از قلم و کاغذ را هنگام مطالعه برای تمرکز 

حواس، فراموش نکنيد.

سخـن بـزرگان

حضرت محمّـد)ص(:

هـا إِلـى أهَلِهـا ثـُمَّ أدَرَکَـهُ  نیـا وَلَـم یَردَُّ مَـن خـانَ أمَانـَةً فِـى الدُّ

المَـوتُ مـاتَ عَلـى غَیـرِ مِلَّتـى وَیلَقَى اللّـه َ وَ هُوَ عَلَیـهِ غَضبانٌ.

کسى که در دنیا به امانتى خیانت کند و آن را به صاحبش برنگرداند 

و آنگاه بمیرد، بر دین من نمرده است، و با خدا دیدار مى کند در 

حالى که بر او خشمگین است.
)جامع الاحادیث الشیعه، ج. 23، ص. 1154د(

حضرت امام حسین)ع(:

 یاک و ما تعتذر منه ، فإن المؤمن لا یسیء و لا یعتذر، و المنافق

کل یوم یسیء و یعتذر

 حذر کن از مواردی که باید عذرخواهی کنی؛ زیرا مؤمن نه کار زشتی

 انجام می دهد و نه به عذرخواهی می پردازد؛ اما منافق همه روزه بدی

می کند، و به عذرخواهی می پردازد.
) بحار الانوار، ج 78، ص120(
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ادامه از صفحه اول
سياسـت  تغييـر  عـدم  بـه  توجـه  بـا   
سـازمان در ایـن خصـوص، نيـازی بـه 
مکاتبـه مجـدد بـرای تأکيـد مـوارد بالا 

نشـد. احسـاس 
که  کاری  و  ساز  براساس  افزود:  وی 
اخذ  برای  فرهنگی  انقاب  عالی  شورای 
ذی صاح،  نهادهای  نمایندگان  نظرات 
آموزش  کارشناسان حوزه  و  متخصصان 
در  نظرات  بود،  گرفته  نظر  در  عالی 
و  علم  ستادهای  کارشناسی  جلسات 
فناوری و تعليم و تربيت شورا اخذ شد و 
پيشنهادهای کارشناسی سازمان سنجش 
نماینده وزارت  به عنوان  آموزش کشور، 
علوم، تحقيقات و فناوری، در دی ماه در 
که  شد  پيشنهاد  و  مطرح  جلسات  این 
تأثير  صورت  به  تحصيلی  سوابق  تأثير 

مثبت پایه دوازدهم لحاظ شود.
معاون وزیر علوم، تحقيقات و فناوری، با 

اشاره به حضور در جلسه اخير ستادهای 
گفت:  تربيت،  و  تعليم  و  فناوری  و  علم 
شورای  محترم  دبير  به  جلسه،  این  در 
که  کردیم  عنوان  فرهنگی  انقاب  عالی 
عاوه بر سه طرحی که همواره در شورا 
مطرح می شود، طرح کارشناسی چهارم 
این طرح  قرار گيرد.  کار  نيز در دستور 
اگرچه با واکنش منفی اوليه مواجه شد، 
عنوان  تکميلی  توضيحات  از  بعد  ولی 
زمينه  این  در  سنجش  سازمان  که  شد 
نگران نباشد و نظرات و طرح پيشنهادی 
مطرح  شورا  صحن  در  نيز  سازمان  این 

می شود
وی، بـا اشـاره بـه گـزارش کارشناسـی 
ارائـه شـده سـازمان سـنجش آمـوزش 
کشـور در مـورد تأثيـر سـوابق تحصيلی 
دهک هـای  دسترسـی  چگونگـی  بـر 
علی رغـم  گفـت:  محـروم،  و  پایيـن 
ارائـه ایـن گـزارش و پيشـنهاد شـفاف 

از  نمایندگـی  بـه  سنــجش  سازمــان 
سـوابق  تأثيـر  بـر  مبنـی  علـوم  وزارت 
تحصيلـی بـه صـورت تأثيـر مثبـت پایه 
دوازدهـم بـه ميزان حداکثـر 35 درصد، 
ایـن پيشـنهاد در صحـن شـورای عالـی 

انقـاب فرهنگـی مطـرح نشـد.
کشور،  آموزش  سنجش  سازمان  رئيس 
سنجش  سازمان  پيشنهاد  کرد:  تأکيد 
مبنی بر اعتبار یکساله آزمون سراسری و 
برگزاری آزمون سراسری در یک نوبت، 
و  علم  ستادهای  مشترک  جلسه  در 
فناوری و تعليم و تربيت شورا مطرح و 
با اجماع پذیرفته شد، اما پيشنهاد اول و 
مهم تأثير مثبت پایه دوازدهم به ميزان 

حداکثر 35 درصد، مطرح نشده است.
دکتـر محمـدی، بـا اشـاره بـه مطالعات 
انجـام شـده و داده ها و اطاعـات آزمون 
تنـوع  بـه  توجـه  بـا  گفـت:  سراسـری، 
مـدارس و نابرابـری آموزشـی در کشـور 

پيشـنهاد  اسـت،  مشـاهده  قابـل  کـه 
زمـان  تـا  کـه  اسـت  ایـن  مشـخص 
برقـراری عدالـت نسـبی، تأثيـر سـوابق 
تحصيلـی به صـورت مثبت لحاظ شـود؛ 
زیـرا داده ها و اطاعات آزمون سراسـری 
نشـان می دهـد کـه تأثير قطعی سـوابق 
تحصيلـی باعث شـده اسـت کـه مناطق 
برخـوردار و دهک هـای درآمـدی بـالا از 

ایـن تأثيـر منتفع شـوند.
وی، در پایان، خاطرنشـان کرد: به عنوان 
یـک کارشـناس نظـام آموزشـی تأکيـد 
می کنـم تـا زمانی که حداقل دسترسـی 
یکسـان به امکانات آموزشـی در سراسـر 
کشـور فراهم نشـود، تأثير قطعی سوابق 
تحصيلـی در آزمـون سراسـری، موجـب 
کاهـش  و  نابرابـری  و  شـکاف  افزایـش 
دسترسـی دانش آمـوزان مناطـق کمتر 
برخـوردار بـه فرصت هـای تحصيلـی در 

آمـوزش عالـی می شـود.

15 بهمن ماه

آخرین مهلت ثبت نام آزمون زبان دکتری تخصصی دانشگاه پیام نور

جزئیات ارائه پیشنهاد وزارت علوم و سازمان سنجش 
درباره تأثیر مثبت پایه دوازدهم در آزمون سراسری

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور تشریح کرد

دکتــری  زبان  آزمون  دوره  پنجاهمین  ثبت نام 
تخصصی دانشگاه پیام نور، از روز چهارشنبه سـوم 
بهمـن ماه آغاز شده است و تا روز دوشنبه پانزدهم 

بهمن ماه ادامه دارد.
دانشگاه پيام نور اعام کرد: پنجاهمين دوره آزمون زبان 
دکتری تخصصی دانشگاه پيام نور، در ساعت ۹ صبح روز 
استان های:   مراکز  ماه 1403 در  بهمن  چهارشنبه 17 
آذربایجان  هرمزگان،  خوزستان،  اصفهان،  تهران، 
شرقی، سيستان و بلوچستان، مازندران، فارس، کرمان، 
یزد  و  همدان  رضوی،  خراسان  گلستان،  کرمانشاه، 

برگزار می  شود.
زبان  آزمون  دوره  پنجاهمين  در  شرکت  متقاضيان 
ماه   بهمن   15 تا  پيام نور،  دانشگاه  تخصصی  دکتری 
نشانی:  به  گلستان  سامانه  طریق  از  که  دارند  فرصت 
reg.pnu.ac.ir به صورت الکترونيکی نسبت به ثبت نام 

خود در این آزمون اقدام کنند.
صورت  به  فوق الذکر  مراکز  در  آزمون  که  است  گفتی 

الکترونيکی برگزار خواهد شد.
مراکز  در  ثبت نامی  است که ظرفيت  یادآوری  به  لازم 

صورت  به  باید  ثبت نام  هزینه  و  است  محدود  مجری 
ذکر  سامانه  طریق  از  و  ثبت نام  هنگام  در  الکترونيکی 
شده پرداخت شود. ضمناً داوطلبان دقت داشته باشند 
که به هيچ وجه مبلغ ثبت نام در این آزمون را به صورت 

دستی و از طریق شعب بانک ها پرداخت نکنند.
متقاضيان می توانند به منظور کسب اطاعات بيشتر یا 
 021-2248۵114 شماره:  با  احتمالی،  مشکات  رفع 

تماس حاصل کنند.
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ادامه از صفحه اول
معـاون وزیـر علوم، تحقيقـات و فناوری، 
افزود: سـه اصل اعتبـار، پایایی و عدالت 
در سـنجش و پذیرش مورد تأکيد اسـت 

و هيچ گاه نباید خدشـه دار شـود.
وی، بـا بيـان اینکـه سـرمایه اجتماعـی 
بزرگتریـن دسـتاورد نيـم قـرن تاش و 
فعاليـت نظام مند سـازمان اسـت، گفت: 
مرجعيـت  علمـی،  مراجـع  و  جامعـه 
را  سـنجش  سـازمان  صاحيـت  و 
کيفيـت  حفـظ  بایـد  لـذا  پذیرفته انـد؛ 
مـدّ  بعـد  ایـن  از  آزمون هـا  سـامت  و 
نظـر قـرار گيـرد؛ بنابرایـن حفاظـت از 
آزمون هـا نقـش مهـم و مؤثـری در ایـن 

دارد. زمينـه 
برنامـه  بـر  پایـان،  دکتـر محمـدی، در 
محـوری تأکيد کرد و گفت: شـبکه ملی 
بایـد  کشـور  در  آزمون هـا  از  حفاظـت 
بـا اسـتفاده از دانـش و تجربيـات ملـی 
تشـکيل و مسـتقر شـود و حفاظـت از 
آزمـون، قبـل، حيـن و پـس از برگزاری 

آن، مـدّ نظـر قـرار گيـرد.
مدیر کل آموزشـی و پژوهشـی سـازمان 
ایـن  در  نيـز  کشـور،  کل  حراسـت 
نشسـت، بـا اشـاره بـه اهميـت مجموعه 

حراسـت در سـازمان سـنجش آمـوزش 
و  سـازمان ها  مجموعـه  گفـت:  کشـور، 
کشـور،  امنيتـی  و  انتظامـی  نهادهـای 
آماده همـکاری در حفاظـت از آزمون ها 
هسـتند و بـا عملکرد درسـت و حفاظت 
از آزمـون، اعتمـاد و اطمينـان مـردم به 
سـازمان سـنجش آموزش کشـور حفظ 

شـد. خواهد 
برخـی  وجـود  بـا  کـرد:  تأکيـد  وی 

آزمون هـای  در  جزئـی  مشـکات  از 
گذشـته،  سـال های  سراسـری 
ارتقـاء  آزمون هـا  سـامت  خوشـبختانه 
یافتـه و اعتمـاد داوطلبـان بـه مجموعه 
سـازمان سـنجش آموزش کشـور حفظ 
شـده اسـت و صيانـت از ایـن اعتمـاد با 
همـکاری حراسـت سـازمان سـنجش و 

بـود. خواهـد  ميسـر  نهادهـا  سـایر 
محمـد بشـيری، رئيـس مرکز حراسـت 

در  کشـور،  آمـوزش  سـنجش  سـازمان 
اقدامـات  بـه  اشـاره  بـا  نشسـت،  ایـن 
از  حفاظـت  حـوزه  در  گرفتـه  صـورت 
آینـده  برنامه هـای  جزئيـات  آزمون هـا، 
و سـامت  عدالـت محـوری  در جهـت 

کـرد. تشـریح  را  آزمون هـا 
مختـار کاظـم زاده، رئيـس سـابق مرکـز 
آمـوزش  سـنجش  سـازمان  حراسـت 
اقدامـات  نشسـت،  ایـن  در  کشـور، 
صـورت گرفتـه در حفاظـت از آزمون هـا 
را تشـریح کـرد و گفـت: بـا برنامه هـای 
اجرا شـده، تخلفات آزمون سراسـری در 
سـال های اخيـر کاهـش یافتـه کـه این 
نتيجـه بـا اقداماتی نظيـر ایجاد سـامانه 
متمرکـز حفاظـت از آزمون هـا، تشـکيل 
شـورای حفاظـت از آزمـون بـا حضـور 
انتظامـی،  دسـتگاه های  نماینـدگان 
امنيتـی و قضایی و هماهنگی با شـورای 
امنيـت کشـور و حراسـت کل کشـور به 

اسـت. آمده  دسـت 
بـه  بشـيری،  محمـد  مراسـم،  ایـن  در 
عنـوان رئيـس مرکـز حراسـت سـازمان 
از  و  معرفـی  کشـور  آمـوزش  سـنجش 
اهـدای  بـا  کاظـم زاده  خدمـات مختـار 

لـوح، تقدیـر و تشـکر شـد.

آیین تکریم و معارفه رئیس مرکز حراست
 سازمان سنجش آموزش کشور برگزار شد

اخـبار هفتـه

 EPT  آخرین مهلت ثبت نام آزمون
و آزمون فراگیر مهارت های عربی بهمن ماه 1403

ــون  ــون EPT و آزم ــام آزم ثبت ن
عربــی  مهارت هــای  فراگیــر 
ــنبه اول  ــاه، از روز دوش ــن م بهم
ــت  ــده اس ــاز ش ــاه آغ ــن م بهم
ــاه  ــن م ــنبه 8 بهم ــا روز دوش و ت

ــه دارد.  ــروز( ادام )ام
ثبت نـام آزمـون EPT و آزمـون فراگير 
روز  از  مـاه،  بهمـن  عربـی  مهارت هـای 
اول بهمـن مـاه آغـاز شـده اسـت و تـا 
سـاعت 24 روز دوشـنبه ۸ بهمـن مـاه 

)امـروز( ادامـه خواهـد داشـت.
بهمـن   1۹ جمعـه  روز  آزمون هـا  ایـن 

تهـران،  شـهرهای  در  هم زمـان  مـاه 
تبریـز، مشـهد، اهـواز، اصفهان، شـيراز، 
کرمانشـاه، رشـت، کرمان، کرج و ساری 
)جمعـاً 11 حـوزه( برگـزار خواهد شـد.

تمامـی دانشـجویان دکتـری تخصصـی 
می تواننـد،  اسـامی  آزاد  دانشـگاه 
بـه  مراجعـه  بـا  تمایـل،  صـورت  در 
و  پذیـرش  سـنجش،  مرکـز  سـامانه 
فارغ التحصيلـی این دانشـگاه به نشـانی: 
بـه  نسـبت   english.iau.ac.ir/ept
ثبت نـام در هـر یـک از ایـن آزمون هـا 

کننـد. اقـدام 

امروز
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آزمـون  در  ثبت نـام  مهلـت 
علـوم  گـروه  کارشناسی ارشـد 
پزشـکی سـال 1404 از روز ۶ بهمن 
مـاه آغـاز شـده اسـت و داوطلبان 
تـا 1۵ بهمن مـاه می تواننـد در اين 

کننـد. ثبت نـام  آزمـون 
ثبت نـام آزمـون کارشناسی ارشـد گـروه 
علوم پزشـکی سـال 1404 از ساعت 11 
صبـح روز 6 بهمـن ماه آغاز شـده اسـت 
و داوطلبـان تا سـاعت 14 روز 15 بهمن 
مـاه می تواننـد در ایـن آزمـون ثبت نـام 

. کنند
علـوم  گـروه  کارشناسی ارشـد  آزمـون 
پزشـکی سـال 1404 در روزهـای ۸ و 
۹ خـرداد مـاه 1404 برگـزار می شـود.

گـروه  کارشناسی ارشـد  آزمـون  منابـع 
علـوم پزشـکی سـال 1404 در سـامانه 
مرکز سـنجش آموزش پزشـکی منتشـر 

شـده است.
ضوابـط و اطاعات تکميلـی در دفترچه 
اعـام  آزمـون  ایـن  ثبت نـام  راهنمـای 
خواهـد شـد و ثبت نـام در ایـن آزمـون 
صرفـاً از طریـق سـامانه مرکـز سـنجش 

آمـوزش پزشـکی انجـام می پذیـرد.
براسـاس مـاده واحـده مصـوب جلسـه 
نقشـه  اجـرای  راهبـری  سـتاد   20۹
جامع علمی کشـور در مورخ 6 شـهریور
بعـد،  بـه   1404 سـال  از   ،1403

از  اعـم  قبـل،  سـال  پذیرفته شـدگان 
رایـگان و شـهریه پرداز، چه در دانشـگاه 
محـل قبولـی ثبت نـام کـرده باشـند یـا 
نکرده باشـند، اجـازه شـرکت در آزمون 

سـال بعـد را ندارنـد.
صـورت  در  داوطلبـان،  از  گـروه  ایـن 
آزمـون  در  مجـدد  بـه شـرکت  تمایـل 
قبـل  بایـد  قبولـی(،  از  بعـد  سـال  )دو 
از  آزمـون،  ثبت نـام  زمـان  شـروع  از 
آن دانشـگاه یـا مؤسسـه محـل قبولـی 
انصـراف قطعـی دهنـد. با توجـه به عدم 
اطاع رسـانی بـرای آزمون سـال 1403 
 1403 سـال  آزمـون  پذیرفته شـدگان 
مجـاز به شـرکت در آزمون سـال 1404 

ایـن مرکـز هسـتند.
همچنيـن در مـورد رشـته های امتحانی 

اعام شـده به شـرح زیر تأکيد می شـود 
کـه اگر هيچ دانشـگاه پذیرنـده ای وجود 
مذکـور  رشـته  آزمـون  باشـد،  نداشـته 

نخواهد شـد. برگزار 
داوطلبـان، در صورتی که از نظر مدارک 
مـورد پذیـرش و سـایر ضوابـط منعـی 
نداشـته باشـند، می توانند در کل آزمون 
مجموعـه  صـورت  بـه  کـه  رشـته هایی 

ارائـه شـده اسـت، شـرکت کنند.
گـروه  کارشناسی ارشـد  ورودی  آزمـون 
 43 در   1404 سـال  پزشـکی  علـوم 
رشـته، شـامل: آمـار زیسـتی، سـامت 
و ترافيـک، آمـوزش بهداشـت و ارتقـای 
اجتماعـی،  رفـاه  و  سـامت  سـامت، 
سـامت،  نظـام  نگـر  جامعـه  آمـوزش 

هوشـبری،  آمـوزش  شنوایی شناسـی، 
علـوم تشـریحی، اپيدميولـوژی، علـوم و 
صنایـع غذایـی )گرایـش کنتـرل کيفی 
)اعضـای  پروتـز  و  ارتـوز  بهداشـتی(،  و 
مصنوعی و وسـایل کمکـی(، فيزیولوژی 
فنـاوری  بهداشـت،  اقتصـاد  پزشـکی، 
ارگونومـی،  پزشـکی،  تصویربـرداری 
اکولـوژی  سـامت،  اطاعـات  فنـاوری 
انفورماتيـک  کاردرمانـی،  انسـانی، 
رسـانی  اطـاع  و  کتابـداری  پزشـکی، 
سـامت  فنـاوری  ارزیابـی  پزشـکی، 
بينایـی  درمانـی،  گفتـار   ،)HTA(
بهداشـتی  خدمـات  مدیریـت  سـنجی، 
درمانی، بهداشـت و ایمنی مـواد غذایی، 
مـددکاری اجتماعی، بيولـوژی و کنترل 
ناقـان بيماری هـا، مـددکاری اجتماعی 
کـودک و نوجـوان، پدافنـد غيرعامل در 
توان بخشـی،  مدیریـت  سـامت،  نظـام 
تاریخ علوم پزشـکی، مهندسـی پزشکی، 
مهندسـی  عمـل،  اتـاق  تکنولـوژی 
تکنولـوژی  مـواد(،  )زیسـت  پزشـکی 
بهداشـت  مهندسـی  خـون،  گـردش 
ژورناليسـم  کار،  ایمنـی  و  حرفـه ای 
و  ایمنـی  سـامت،  مدیریـت  پزشـکی، 
محيط زیسـت )HSE(، سامت از دور، 
ميکروب  شناسـی مـواد غذایی، سـامت 
در حـوادث و بایا، نانوفناوری پزشـکی، 
می شـود. برگـزار  سـالمندی  سـامت 

اخبار هفته

تکمیلی  واحد  انتخاب  زمان بندی  برنامه 
 1404-1403 تحصیلی  سال  دوم  نیمسال 

دانشگاه آزاد اسلامی اعلام شد.
برنامه زمان بندی انتخاب واحد تکميلی نيمسال 
ماه  )بهمن   1404-1403 تحصيلی  سال  دوم 

1403( دانشگاه آزاد اسامی اعام شد.
واحد  انتخاب  زمان بندی،  برنامه  این  براساس 
از  اسامی،  آزاد  دانشگاه  دوم  نيمسال  تکميلی 
روز  تا  و  می شود  آغاز  ماه  بهمن   13 شنبه  روز 

چهارشنبه 17 بهمن ماه ادامه دارد.
تکميلی  واحد  انتخاب  زمان بندی  برنامه  جدول 
1403-1404 به  تحصيلی  سال  دوم  نيمسال 

شرح جدول مقابل است:

برنامه انتخاب واحد تکمیلی دانشگاه آزاد اعلام شد

ثبت نام آزمون کارشناسی ارشد گروه علوم پزشکی سال 1404
تا 15 بهمن ماه ادامه دارد 
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چهاردهمیـن مسـابقه ملـی فناوری 
نانو در تابسـتان 1404 برگزار خواهد 
شـد و برگزيـدگان اين مسـابقه، در 
کنـار حمايت هـای مـادی و معنـوی 
فناوری هـای  توسـعه  ويـژه  سـتاد 
نانـو و میکـرو، از امتیـاز بنیـاد ملی 
نخبگان، هم سـطح سـاير المپیادها، 

نیز برخـوردار خواهند شـد.
 مسـابقه ملـی فنـاوری نانـو، بزرگتریـن 
رقابـت علمـی بـا موضـوع علم و فنـاوری 
نانـو و با هـدف آموزش و رقابت، تابسـتان 
بنيـاد  از سـوی  مرحلـه  سـه  در   1404
آمـوزش فنـاوری نانـو و با همـکاری بنياد 
و  دانشـجویان  ميـان  در  نخبـگان  ملـی 
عاقه منـد،  دانشـگاهی  فارغ التحصيـان 
درجهت شناسـایی نخبگان نانویی کشـور 
و همچنيـن ارتقـای سـطح گفتمـان علم 
برگـزار  دانشـگاه ها  در  نانـو  فنـاوری  و 

می شـود.
برگزیـدگان چهاردهميـن مسـابقه ملـی 
فنـاوری نانـو، بـه تفکيـک مقطـع، در دو 
دسـته کارشناسی و تحصيات تکميلی از 

جوایـز زیـر بهره منـد خواهند شـد:
کسـب امتيـاز نخبگی از طـرف بنياد ملی 

نخبگان؛
سـومين  انتخابـی  مرحلـه  بـه  راه یابـی 
المپياد بين المللی دانشـجویی نانوفناوری 

سـال 2026؛ در 

اهـدای بيـش از 2 ميليـارد ریـال جوایـز 
نقـدی و گرنـت پژوهشـی؛

اهـدای مـدال طـا، نقـره و برنز مسـابقه 
ملـی فنـاوری نانو؛

توانمنـدی  مصاحبـه  در  حضـور  مجـوز 
نانـو. فنـاوری  تدریـس 

مرحله نخسـت چهاردهمين مسابقه ملی 
فتـاوری نانو، در رزوهـای 17 تا 1۹ تيرماه 
1404 بـه صورت غيرحضـوری )آن لاین( 
برگـزار می شـود و 300 نفـر برتـر ایـن 

مرحلـه، وارد مرحلـه دوم می شـوند.
مرحلـه دوم به صورت حضـوری در تاریخ 
حوزه هـای  در   1404 مـاه  مـرداد   17

سراسـر کشـور برگـزار خواهـد شـد.
مرحلـه سـوم یـا کمـپ توانمندسـازی و 
مـاه 1404  در شـهریور  عملـی،  رقابـت 
دوم  مرحلـه  برتـر  نفـر   30 حضـور  بـا 
)15 نفر برتر مقطع کارشناسـی و 15 نفر 
برتـر مقاطع تحصيـات تکميلـی( برگزار 

می شـود.
محدودیـت  مسـابقه،  ایـن  در  شـرکت 
رشـته و مقطـع تحصيلـی نـدارد و منابع 
آن به صورت مشـخص در سـایت آموزش 
فنـاوری نانو قابل  مشـاهده اسـت. ثبت نام 
در چهاردهميـن مسـابقه نانـو آغاز شـده 
اسـت و عاقه منـدان تـا 31 خـرداد مـاه 
سـال 1404 فرصـت دارنـد در این رقابت 

علمـی ثبت نـام کنند.
عاقه منـدان می تواننـد برای کسـب اطاعات 
بيشـتر و ثبت نـام در ایـن رقابـت، بـه لينـک: 
 https://nanoeducation.ir/sl/NNC14

مراجعـه کنند.

مهلت ثبت نام در چهاردهمین مسابقه ملی فناوری نانو
تا 31 خرداد ماه سال آینده ادامه دارد

اطلاعیه:

اعلام اصلاحات دفترچه راهنمای )شماره 1(
ثبت نام و شرکت در آزمون سراسري سال 1404 )نوبت اول(

 )1 )شـماره  راهنمـاي  دفترچـه  انتشـار  پیـرو 
ثبت نـام و شـرکت در آزمـون سراسـري سـال 
 ،1403/09/2۵ تاريـخ  در  اول(  )نوبـت   1404
اصلاحـات مربـوط بـه دفترچـه راهنمـاي يـاد 

اعـلام مي شـود: شـده »بـه شـرح ذيـل« 
1- متـن توجـه در ذیـل بنـد »د« منابـع و مباحـث 
در صفحـه 43  هنـر  آزمایشـی  گـروه  آزمـون  دروس 

اصـاح مي شـود: بدیـن صـورت  راهنمـا   دفترچـه 
»اسـتفاده از تصاویـر سـایر کتاب هـای رشـته های هنر 

تصاویـر  و  آمـوزش  و  پـرورش  وزارت  هنرسـتان های 
مشـابه آنهـا در طراحـی سـؤال بامانـع اسـت.«

2- در بنـد »د« منابـع و مباحـث دروس آزمـون گـروه 
 - فيزیـک  عمومـي  درک  مباحـث   - هنـر   آزمایشـی 
بنـد 7 در صفحـه 44 دفترچـه راهنمـا، بدیـن صـورت 

اصـاح مي شـود:
»الکتریسـيته جـاري )مـدار سـاده الکتریکـي - رابطـه 
جریـان الکتریکـي بـا مقاومـت و پتانسـيل الکتریکي(«
آزمایشـی  گـروه  تخصصـي  دروس  »ج«  بنـد  در   -3

علـوم انسـاني – درس تاریـخ - در صفحـه 42 دفترچه 
راهنمـا،  عنـوان صحيـح نام کتاب »تاریـخ 3- ایران در 

دوره اسـامي« صحيح اسـت.
4- در بنـد »2-6« مـواد و ضرایـب آزمـون اختصاصـي 
– در صفحـه 40 دفترچـه راهنمـا، عنـوان صحيـح در 
»پوسـتي« صحيـح  بهيـاري  مراقبت هـاي  درس هـاي 
اسـت و در جـدول شـماره )2( در هميـن بنـد در گروه 
آزمایشـي علـوم ریاضي و فنـي، عنـوان »ریاضيات« در 

سـتون ضرایـب دروس، صحيح اسـت. 
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اعلام نحوه  پرینت کارت  و محل رفع نقص کارت شرکت 
در چهاردهمین آزمون سنجش استاندارد مهارت هاي زبان فارسي )سامفاي دانشگاهي( 

سال 1403 در داخل و خارج از کشور

اطلاعیه:

)سامفا(  فارسي  زبان  مهارت هاي  استاندارد  سنجش  آزمون  متقاضيان  اطاع  به 
مي رساند که چهاردهمين دوره آزمون سامفا )دانشگاهي( در روز جمعه 1403/11/12 
)12 بهمن  ماه سال 1403 شمسي برابر با 31 ژانويه  سال 202۵ میلادي و 1 شعبان 
قزوين،  اصفهان،  تهران،  شهرهای:  داخل کشور، شامل:  در  قمري(  سال 144۶ 
مشهد )فقط در نوبت صبح( و خارج از کشور در کشورهای قزاقستان )آلماتی(، 
اشرف،  نجف  شهرهای  )در  عراق  و  )آستاراخان(  روسیه  ازبکستان)تاشکند(، 

بغداد، کوت و سلیمانیه( )در نوبت هاي صبح و بعدازظهر( برگزار خواهد شد. 
بند  مندرجات   براساس   مذکور  آزمون   متقاضيان   براي   آزمون  در  کارت هاي  شرکت 
قرار  کشور  آموزش  سنجش  سازمان  اطاع  رساني  درگاه  روي  اطاعيه ،  این   »الف « 
مي گيرد و متقاضيان پس از پرینت کارت شرکت در آزمون، در صورت وجود نقص 
برگزاري  محل  آدرس  کنند.  اقدام  اطاعيه  همين  »ب«  بند  مطابق  باید  احتمالي، 

آزمون، روي کارت شرکت در آزمون درج شده است.
لازم به توضيح است که این آزمون در حوزه های داخل کشور به صورت الکترونیکی 
و در خارج از کشور به روش مبتنی بر کاغذ برگزار خواهد شد. زمان شروع  آزمون 

به شرح ذیل است:
1- فرآیند آزمون در داخل کشور، رأس ساعت 8:30 صبح شروع خواهد شد. 

2- آزمون در حوزه های خارج از کشور، نوبت صبح در ساعت 9:00  و نوبت بعدازظهر 
در ساعت 14:00 به وقت ایران شروع خواهد شد.

الف( نحوه  و زمان پرینت برگ راهنما و کارت شرکت در آزمون
راهنماي شرکت در  برگ  به همراه  کارت هاي  شرکت در  آزمون  متقاضیان، 
پنجشنبه 1403/11/11 براي  سه   شنبه 1403/11/0۹ لغايت روز  آزمون، از روز 
مشاهده و پرينت، روي درگاه اطلاع رساني سازمان سنجش آموزش کشور 
به نشاني: www.sanjesh.org قرار خواهد گرفت و متقاضیان براي پرينت 
به شرح فوق،  تعیین شده  تاريخ  بايد در  کارت شرکت در آزمون يادشده، 
سريال  شماره  کردن  وارد  با  و  کنند  مراجعه  مذکور  اطلاع رساني  درگاه  به 
ثبت نام  کدپي گیري  و  پرونده  شماره  يا  رقمي(   12( ثبت نام  اعتباري  کارت 
)1۶ رقمي( و شماره گذرنامه، يك نسخه پرينت از برگ راهنما و کارت شرکت 

در آزمون يادشده تهیه کنند.
متقاضيان حوزه هاي خارج از کشور، لازم است برای دریافت کارت شرکت در آزمون 
خود، در روز پنجشنبه 1403/11/11 به آدرس مندرج در جدول شماره 2 بند »ب« 

این اطاعيه مراجعه کنند.

ب( رفع نقص کارت شرکت در آزمون:
کارت شرکت  مندرجات  با  خود  ثبت نامي  اطاعات  در  مغایرتي  متقاضيان  چنانچه 
 1403/11/13 تاریخ  تا  حداکثر  را  اصاحی  موارد  باید  کردند،  مشاهده  آزمون  در 
از طریق سيستم پاسخگویی به نشاني: https://request.sanjesh.org  ارسال 
کنند. همچنين در صورت وجود مغایرت در عکس روي کارت، لازم است با همراه 
داشتن دو قطعه عکس، در صبح روز جمعه 1403/11/12 و قبل از برگزاري آزمون، 
به مسؤول برگزاری این آزمون )با توجه به جدول ذیل( مراجعه کنند تا نسبت به 

بررسی موضوع اقدام شود.

يادآوری مهم: متقاضيان حوزه هاي داخل کشور که شماره پرونده و کد پي گيري 
ثبت نام خود را فراموش کرده اند، می توانند براي دریافت شماره پرونده خود با شماره 

تلفن: 3۶270094 با پيش شماره 02۶ تماس حاصل کنند. 
خود  کارت  پرینت  در  مشکلی  که  صورتی  در  داخل کشور،  حوزه های  متقاضيان 
مشاهده کردند، برای پی گيری لازم است که با شماره تلفن: 3۶270094 با پيش 
شماره 02۶ تماس حاصل کنند. متقاضيان حوزه هاي خارج از کشور، لازم است برای 
رفع نقص احتمالي کارت شرکت در آزمون خود، در روز پنجشنبه 1403/11/11 به 

آدرس مندرج در جدول شماره 2 مراجعه کنند. 

 جدول شماره 1 - استان، شهر و کشور محل برگزاري آزمون

استان/کشور نام شهرستان محل 
برگزاري آزمون استان / شهرستان محل اقامت

تهران تهران تمامی متقاضيان استان های تهران و کردستان
خراسان 
رضوی مشهد تمامی متقاضيان استان های خراسان رضوی و 

خراسان جنوبی
اصفهان اصفهان تمامی متقاضيان استان  اصفهان
قزوین قزوین تمامی متقاضيان قزوین و گيان
عراق نجف اشرف تمامی متقاضيان نجف اشرف 
عراق بغداد تمامی متقاضيان بغداد
عراق کوت تمامی متقاضيان بصره و کوت
عراق سليمانيه تمامی متقاضيان سليمانيه

قزاقستان آلماتی تمامی متقاضيان قزاقستان
ازبکستان تاشکند تمامی متقاضيان ازبکستان
روسيه آستاراخان تمامی متقاضيان روسيه

جدول شماره 2 - آدرس محل رفع نقص کارت
 و برگزاری آزمون متقاضیان خارج از کشور

آدرسنام شهر

نجف / کوفه - خيابان روبروی مرقد ميثم تمار از سمت دادگاه - نزدیک نجف اشرف
داروخانه مروة بشير البکاء - مؤسسة نبع الادراک.

مرکز بغداد  - وفر  مارکت  هایپر  - پشت  بابل  مقابل  هتل    - – جادریه  بغداد 
فرهنگی ایران در بغداد.

کوت - راه حی بعد از معهد - دانشگاه کوت.کوت

جاده سليمانيه به کرکوک - نرسيده به فرودگاه سليمانيه - روبروی مگا سليمانيه
مال - دانشگاه ملی سليمانيه عراق.

شهر آلماتی - خيابان بقِالينا - شماره 65 - مجتمع قابانبای.آلماتی
تاشکند - خيابان پارکنت - پاک 20 - سفارت جمهوری اسامی ایران در تاشکند.تاشکند

اسامی آستاراخان جمهوری  سرکنسولگری   -3 ادميرالتيسکایا  خيابان  آستراخان- 
ایران در آستراخان.
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تمدید زمان ثبت نام و انتخاب رشته در مرحله تکمیل ظرفیت پذیرش دوره 

کاردانی فنی و کاردانی حرفه ای ناپیوسته نظام آموزش علمي- کاربردي بهمن ماه 1403

تمدید زمان ثبت نام و انتخاب رشته در مرحله تکمیل ظرفیت پذیرش دوره های مهندسی 

 ـ کاربردي بهمن ماه  1403 فناوری و کارشناسی حرفه اي »ناپیوسته« نظام آموزش علمي 

اطلاعیه:

اطلاعیه:

انتخـاب رشـته در  و  ثبت نـام  اطاعيـه  انتشـار  پيـرو 
مرحلـه تکميـل ظرفيـت پذیـرش دوره کاردانـی فنـی 
و کاردانـی حرفـه ای ناپيوسـته نظـام آمـوزش علمـي  ـ 
کاربردي بهمن ماه سـال 1403 مـورخ 1403/11/01، 
بـه اطـاع متقاضيـان ثبت نـام و شـرکت در پذیـرش 
دوره مذکـور مي رسـاند کـه بـه منظـور فراهـم کـردن 
تسـهيات بيشـتر بـراي آن دسـته از متقاضيانـي کـه 

تـا تاریـخ 1403/11/0۶ بـراي ثبت نـام خـود در ایـن 
پذیـرش اقـدام نکرده اند، ترتيبي اتخاذ شـده اسـت که 
تـا روز  شـنبه 1403/11/13 نيـز بتواننـد نسـبت بـه 

ثبت نـام در آن اقـدام کننـد. 
 لـذا ضـرورت دارد کـه متقاضيـان، در مهلـت در نظـر 
 گرفتـه شـده و پـس از مطالعه دقيق دفترچـه راهنمای
ثبت نام و مندرجات این اطاعيه، به درگاه  اطاع رسانی 

www.sanjesh.org نشـاني:  بـه  سـازمان   ایـن 
 مراجعـه و بـرای ثبت نـام خـود در پذیـرش یادشـده 

کنند. اقـدام 
ضمنـاً آن دسـته از متقاضيانـی که قبـاً در این پذیرش 
ثبت نـام نکرده انـد، نيـز می تواننـد، در صـورت تمایـل، 
تـا تاریـخ فـوق نسـبت بـه ویرایـش اطاعات خـود در 

آن اقـدام کنند.

انتخـاب رشـته در  و  ثبت نـام  اطاعيـه  انتشـار  پيـرو 
مرحلـه تکميـل ظرفيـت پذیـرش دوره های مهندسـی 
نظـام  »ناپيوسـته«  حرفـه اي  کارشناسـی  و  فنـاوری 
 ـ کاربـردي بهمـن مـاه سـال 1403  آمـوزش علمـي 
مـورخ 1403/11/01، بـه اطـاع متقاضيـان ثبت نـام 
و شـرکت در پذیـرش دوره مذکـور مي رسـاند کـه بـه 
منظـور فراهم کردن تسـهيات بيشـتر براي آن دسـته 

از متقاضيانـي کـه تا تاریـخ 1403/11/0۶ براي ثبت نام 
خـود در ایـن پذیـرش اقـدام نکرده انـد، ترتيبـي اتخاذ 
نيـز  تـا روز  شـنبه 1403/11/13  کـه  اسـت  شـده 

بتواننـد نسـبت بـه ثبت نـام در آن اقـدام کننـد. 
 لـذا ضـرورت دارد کـه متقاضيـان، در مهلـت در نظـر 
گرفتـه شـده و پـس از مطالعه دقيق دفترچـه راهنمای 
 ثبت نام و مندرجات این اطاعيه، به درگاه اطاع رسانی

 www.sanjesh.org ایـن سـازمان بـه نشـاني: 
مراجعـه و بـرای ثبت نـام خـود در پذیـرش یادشـده 

کنند. اقـدام 
ضمنـاً آن  دسـته از متقاضيانی که قبـاً در این پذیرش 
ثبت نـام کرده انـد، نيـز می تواننـد، در صـورت تمایل، تا 
تاریـخ فـوق نسـبت بـه ویرایـش اطاعات خـود در آن 

اقـدام کنند.

اعلام نتایج آزمون المپیاد علمی 
کارکنان گمرک جمهوری اسلامی ایران 1403

اعلام نتایج آزمون سردفتری ثبت رسمی ازدواج و طلاق 
)1403/07/20(

اطلاعیه گمرك جمهوری اسلامی ایران درخصوص:

اطلاعیـه سازمان ثبت اسناد و املاك کشور درخصوص:

به اطاع متقاضيان شرکت کننده در آزمون المپياد علمی کارکنان گمرک جمهوری اسامی ایران که در تاریخ  1403/0۹/23 برگزار شد، می رساند که کارنامه نتایج آزمون 
مذکور، در درگاه اطاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور به نشانی: www.sanjesh.org قرار گرفته است. 

بـه اطـاع متقاضيـان شـرکت کننده در آزمـون سـردفتری ثبـت رسـمی ازدواج و 
طـاق سـازمان ثبـت اسـناد و امـاک کشـور کـه در تاریـخ 1403/07/20 برگـزار 
شـد، می رسـاند کـه کارنامـه نتایـج آزمـون مذکـور در درگاه اطاع رسـانی سـازمان 
سـنجش آمـوزش کشـور بـه نشـانی: www.sanjesh.org قـرار گرفتـه اسـت. 
پذیرفته شـدگان بایـد، پـس از مشـاهده کارنامـه و در صـورت قبولـی در آزمـون، به 

نـکات زیـر توجـه کنند: 

1- مراحـل و نحـوه انجـام تشـکيل پرونـده بـرای پذیرفته شـدگان متعاقبـاً از طریق 
درگاه سـازمان ثبـت اسـناد و امـاک کشـور بـه نشـانی:www.ssaa.ir  اعـام 

شـد. خواهد 
2- قبولـی در ایـن آزمـون صرفـاً بـه معنـای کسـب حداقل امتيـاز علمـی لازم برای 
طـی کـردن سـایر مراحـل، از جمله اسـتعامات و اختبار اسـت و قبـول قطعی تلقی 

نمی شـود.
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دانش آموزانـی کـه در هنـگام مطالعه، تنها بـه خواندن 
مطلـب می پردازنـد، نسـبت بـه دانش آموزانـی کـه در 
هنـگام مطالعـه، خاصه بـرداری می کننـد، دارای بازده 
کمتـری هسـتند. علـت بروز ایـن موضوع آن اسـت که 
دانش آمـوز بـه مـرور، عاقه خود را نسـبت بـه مطالبی 
کـه می خوانـد از دسـت مي دهـد و نمی توانـد بـه آن 
توجـه کنـد؛ در نتيجـه، مطالـب بـه صـورت فعالانـه، 
در ذهـن او پـردازش نمی شـود؛ بـه طـور مثـال، شـما 
ناگهـان متوجـه مي شـوید کـه در صفحـه 45 کتـاب 
هسـتيد، بی آنکـه بدانيد در همان پنج صفحه گذشـته، 
چـه خوانده ایـد؛ انـگار فقـط صفحـات را ورق زده ایـد؛ 
پـس اگر هنـگام مطالعه، خاصه نویسـی کنيـد حاصل 
کارتـان مفيدتـر از زمانـی اسـت کـه صرفـاً مطالـب را 
می خوانيـد؛ زیـرا در زمـان خاصه نویسـی، مغـز شـما 
حالـت فعال تـری دارد و سـبب می شـود کـه توجهتان 

بـه مطالـب بيشـتر شـود و احتمـال آنکـه مطالـب را 
طـوری پـردازش کنيـد کـه معنـای مشـخصی برایتان 

داشـته باشـد، افزایـش یابد. 
حتـی  و  کنکـوری،  عزیـز  داوطلبـان  شـما  بـرای 
هسـتند،  خوانـدن  درس  مشـغول  کـه  دانش آموزانـی 
مي شـود:  پيشـنهاد  دليـل  چهـار  بـه  خاصه  نویسـي 
اول اینکـه خاصه نویسـي هنـگام مطالعـه، در عميق تر 
کـردن یادگيـري و دقيق خوانـی، مؤثر اسـت. دوم آنکه 
انجـام ایـن کار، حجـم و زمـان مـرور را کمتـر و امکان 
مرورهـاي چندیـن بـاره را بـه شـکلي سـریع تر بـرای 
شـما فراهـم مي  کنـد. سـوم آنکـه اگـر خاصه نویسـی 
به شـيوه اي صحيـح انجام گيـرد، هنگام مـرور، کارایی 
بهتـر و مؤثرتـری از مطلـب اصلـی خواهيـد داشـت، و 
فراهـم  را  امـکان  ایـن  آنکـه خاصه نویسـی،  چهـارم 
مي کنـد تـا تمـام مطالـب و مباحـث مرتبـط بـا یـک 

موضـوع را، کـه در کتـاب درسـي، جزوه، کتـاب کمک 
آموزشـي و هـر منبـع دیگـري پراکنـده اسـت، در یک 
جـا جمـع  آوري کنيـد و از پراکنـده خوانـي جلوگيـري 

نمایيـد و در وقـت خـود صرفه جویـی  کنيـد.  

روش هاي مختلف خلاصه کردن
 بـرای اینکـه خاصه  نویسـي کنيـد، تنهـا یـک ابـزار 
مجـزا لازم داریـد، و آن هـم دفترچه یادداشـت اسـت. 
تمـام  بایـد  شـما  خـوب،  خاصه نویسـی  یـک  بـرای 
خاصه هـای یـک درس را در یـک دفترچـه یادداشـت 
و  پراکنـده  برگه هـاي  در  خاصه  نویسـي  از  و  کنيـد 
بـدون صحافـي خـودداري نمایيـد؛ زیـرا با گـذر زمان، 
حجـم یادداشـت ها افزایـش خواهـد یافـت و ترتيـب 
آنهـا بـه هـم خواهـد خـورد و یافتـن و مرتـب کـردن 
آنهـا زمـان و انـرژي زیـادي مي طلبـد و کاري خسـته 

خلاصه نویسی؛ راهی هموار برای یادگیری
يکی از کارهای بسیار مهمی که شما داوطلبان عزيز در طی دورة مطالعه و آمادگی برای کنکور بايد انجام دهید، اين 
است که از روش خلاصه برداری مطالب در زمان مطالعه بهره ببريد. همان طور که همه شما می دانید، خلاصه برداری، 
تأثیر بسیار زيادی بر میزان پیشرفت و يادگیری شما می گذارد و راه يادگیري تان را هموار مي کند. با اينکه بیشتر 
را  آن  صحیح  شیوه های  و  خلاصه برداری  روش های  اکثراً  اما  هستند،  مطلع  خلاصه برداری  اهمیت  از  داوطلبان 
نمی دانند. به همین دلیل در اين گفتار تصمیم داريم تا شما را با خلاصه نويسی، اهمیت آن و شیوه های صحیح انجام 

اين کار، بیشتر آشنا کنیم. 
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فنـون  شـامل  خاصه نویسـي،  شـد.  خواهـد  کننـده 
یادداشـت برداري، حاشيه نویسـي، خط کشـي  مختلـف 
زیـرِ جمـات، دسـته  بندي و عامت گـذاري مي شـود 
کـه، بسـته به شـرایط و نـوع مطالعه، می توانـد مختلف 
باشـد و حتـی بـرای یـک درس، مـوارد متعـددی را 

شود.  شـامل 

1- علامت گذاری
یـا  مطلـب  بـا  شـدن  درگيـر  مطالعـه،  فـن  بهتریـن 
عامت گـذاري،  اسـت.  فعـال  مطالعـه  اصطـاح،  بـه 
فعـال  مطالعـه  یـک  انجـام  بـراي  روش  سـریع ترین 
اسـت، و البتـه نـکات مهـم را نيـز مشـخص مي کنـد. 
زمانـي کـه مطلبـي را مطالعـه مي کنيـد، در جایـي که 
برایتـان سـؤال باقي مي مانـد و مطلـب را کامل متوجه 
نمي  شـوید، از عامـت سـؤال )؟( اسـتفاده کنيد و کنار 
آن مطلـب عامـت بزنيـد، و هـر جـا احسـاس کردیـد 
کـه مطالـب، سـؤال خيز بـوده و در آن بـه نکتـه مهمی 
اشـاره شـده اسـت، عامـت تعجـب )!(، و جایـي که به 
یـک کلمـه یـا عبـارت کليـدي برخوردیـد، دور آن را 
خـط بکشـيد، و پاراگراف هـاي مهـم را نيـز بـا عامـت 
ضربـدر )×( مشـخص کنيـد. بـه طـور کلـي، هنـگام 
مطالعـه، اسـتفاده از عامـت  گـذاري، سـرآغاز خوبـي 
بـراي مطالعـه دقيق و فعال اسـت. دقت داشـته باشـيد 
کـه در اسـتفاده از عامت هـا و انتخـاب جماتـي کـه 
خط کشـي مي  شـوند، زیـاده  روي نکنيـد؛ چـرا کـه در 

مطالعه  هـاي بعـدي حوصله  تـان سـر مـي رود.

2- خط کشیدن زيرِ مطالب مهم
کار  بـه  خاصه نویسـی  در  کـه  شـيوه هایی  از  یکـی 
اسـت.  مهـم  مطالـب  زیـرِ  کشـيدن  خـط  مـی رود، 
و  دانش آمـوزان  بيشـتر  ميـان  در  ایـن روش  معمـولاً 
داوطلبـان، از محبوبيـت خاصـي برخـوردار اسـت؛ زیرا 
هـم راحت تـر از یادداشـت برداری اسـت و هم داوطلب 
احسـاس می کنـد کـه مطالـب مهـم را بـدون کمترین 
تغييـری خاصـه کرده اسـت. بـرای خط کشـيدن زیرِ 
مطالـب مهـم، بهتر اسـت کـه از خودکارهـا، مدادها یا 
ماژیک هـای رنگـی اسـتفاده کنيـد؛ مثـاً زیـرِ مطلـب 
بسـيار مهـم را بـا یـک رنـگ، مطالـب کمتـر مهـم را 
بـا رنـگ دیگـر، و یـا مطالـب هـر فصـل یـا موضـوع را 
بـا رنگـی خـاص خـط بکشـيد. انجـام ایـن کار باعـث 
می شـود تـا هـم مطالـب، بيشـتر در ذهـن شـما باقـی 
بمانـد و هم در کارتان تنوع بيشـتری داشـته باشـيد و 

زود خسـته نشـوید. 
مطالب،  زیرِ  کشيدن  خط  روش  به  خاصه نویسی  در 
است  اینکه ممکن  با وسواس  باشيد  داشته  توجه  باید 
از قلم بيفتد، زیرِ همه مطالب را خط نکشيد؛  مطلبی 
زیرا در غير این صورت، حاصل کار، صفحه ای پر از خط 
در زیرِ جمات می شود و موجب یادگيری بيشتر شما 
هم نمي شود. اگر شما در هر صفحه، زیرِ مطالب زیادی 
را خط بکشيد، موجب کاهش یادگيری شما خواهد شد 

و نشانه آن است که این شيوه را جانشين توجه واقعی 
کرده اید.  خود  زبان  به  مطلب  برگرداندن  و  مطلب  به 
چيزی که در این عمل باید مدّنظر قرار دهيد و زیرِ آن 
نتيجه گيری های  مانند:  اطاعات مهم،  بکشيد،  را خط 
کلی، تعریف های اساسی و جمله های اصلی، که وظيفه 
آنها توضيح و تشریح نکات است، جمات کليدی، نکات 
اصلی مطلب  اندیشه  به  اینکه  بدون  ... است؛  و  تستی 

خدشه ای وارد آید.

3- حاشیه نويسي 
از کارهای مهمی که در خاصه نویسی می توانيد  یکی 
کنيد.  حاشيه نویسی  که  است  این  دهيد،  انجام 
مطالب  از  مجموعه اي  انتقال  هدف  با  حاشيه نویسی، 
مطالعه  شما  که  است  متنی  از  شده  خاصه  و  مهم 
کليدي ترین  می توانيد  حاشيه نویسی،  در  کرده اید. 
زبان  به  را  آن  و  استخراج کرده  را  پاراگراف  جمله هر 
خودتان در حاشيه کتاب یا جزوه خود یادداشت کنيد. 
از خودتان  پاراگراف  پایان هر  در  کار،  این  انجام  برای 
بپرسيد که این پاراگراف قصد داشت چه مطلبي را به 
با زبان خودتان،  من بياموزد، و آن را در یک جمله و 
به  کنيد؛  یادداشت  و  کرده  بيان  کتابي،  صورت  به  نه 
را،  یا هر مطلب دیگري  انتقاد  عاوه، مي توانيد سؤال، 
دیگري  جاي  در  و  باشد  موضوع  همان  به  مربوط  که 
تمرکز  به  فرآیند  این  کنيد.  حاشيه نویسي  خوانده اید، 

فکر، دقت، حفظ و یادگيري بهتر شما کمک مي کند.

4- دسته بندی
یکي دیگر از روش هاي مهم خاصه  نویسي، دسته بندي 
شامل  که  مباحثي  براي  روش،  این  از  استفاده  است. 
دسته  ها و طبقه  بندي  هاي مختلف هستند، بسيار مفيد 
مطالب  که  است  صورت  این  به  نيز  کار  روش  است. 
یک جا  داد،  قرار  دسته  یک  در  بتوان  که  را  مختلفي 

مي نویسيم و آنها را دسته  بندي مي کنيم.

۵- يادداشت  برداري 
یادداشـت  برداري  خاصـه  نویسـي،  نـوع  اصلي  تریـن 
بـه  مؤثـری  بسـيار  کمـک  می توانـد  کـه  اسـت 
یادگيـری طولانـی مـدت و هميـن طـور صرفه جویـی 

در وقـت شـما کنـد. یادداشـت برداری، عبـارت اسـت 
از برداشـت کليدي  تریـن مفاهيـم هـر مطلـب و ثبـت 
آن در دفترچـه اي جداگانـه بـه شـيوه اي خـاص که در 
مرورهـاي آتـي شـما کارایـي داشـته باشـد. هـر برگـه 
یادداشـت  برداري شـده، بایـد داراي دو ویژگـي مهـم 
باشـد: اول اینکـه بایـد خاصـه و کليـدي باشـد؛ یعني 
آنچـه را کـه یادداشـت مي کنيـد، بایـد حجمي بسـيار 
کمتـر از آنچـه که در متن اصلي موجود اسـت، داشـته 
تداعي گـر  یادداشـت  برداري،  ویژگـي  دوميـن  باشـد. 
بـودن یادداشت  هاسـت؛ یعنـي بایـد بتوانـد همـه آنچه 
را کـه پاراگراف و متن قصد انتقال آن را داشـته اسـت، 
بـه شـما انتقـال دهد و یـادآوري  کنـد؛ به بيان سـاده، 

یادداشـت  ها بایـد مفيـد، امـا مختصـر باشـد.
ممکن است که در ابتدا، شما در به کار گيري هر یک 
از این روش های خاصه نویسی، با مشکل مواجه شوید، 
برای  خوبی  مطالعه  که  کنيد  اراده  و  بخواهيد  اگر  اما 
آزمون سراسری داشته باشيد، قطعاً می توانيد به تدریج، 
مطالب را به بهترین شکل ممکن خاصه برداری کنيد. 
به  بسته  باشيد که یک مطلب،  داشته  به خاطر  حتماً 
اهميت و تستی بودن آن، می تواند به همه اشکال یا یک 
شکل، خاصه نویسی شود. در خاصه نویسی، نکات زیر 
را باید رعایت کنيد تا در وقت خود صرفه جویی نمایيد 

و از زحمت خودتان هم بهترین نتيجه را بگيرید:

1- یکی از راه های کارا کردن یادداشت ها هنگام ثبت 
در  است.  اضافی  کلمات  نگرفتن  کار  به  مهم،  کلمات 
و  کمتر  کلمات  با  اطاعاتی  قدر  هر  خاصه نویسی، 
است؛  بالاتر  آن  کارآیی  نقل شود،  کوتاه تر  عبارت های 
بنابراین، هنگامی که اطاعات نسبتاً زیادی را در چند 
کلمه خاصه می کنيم، یادداشت های ما داراي کارایي 
خوبي هستند. در یادداشت ها باید هدفتان این باشد که 
درس  از  برگرفته  که  را،  مختلف  مطالب  حتی الامکان 
و  کوتاه  جمله های  در  هستند،  جزوه  و  کتاب  معلم، 
مفيد بگنجانيد. انجام این کار سبب می شود که توجه 
این  از  باید  متمرکز شود.  مهم  اطاعات  به  شما صرفاً 
و  کلی ترین  که  جمله هایی  از  یعنی  جمله ها،  گونه 
محوری ترین اطاعات را در بر دارند، یادداشت بردارید، 
و به جمله هایی که از لحاظ اهميت ساختاری، ضعيف و 

حاوی اطاعات جزئی ترند، توجه چنداني نکنيد. 

مورد  موضوع  کليات  باید  ابتدا  خاصه نویسی،  در   -2
توجه قرار گيرد و موضوعات به صورت نمودار درختی 
رسم شود و سپس به جزئيات پرداخته شود. همچنين 
و  ایده  معمولاً  که  کرد  دقت  باید  خاصه نویسی،  در 
نکته اصلی در دو جمله اول پاراگراف بيان شود و بقيه 
این  اما  باشد؛  مطلب  این  توضيحات  شامل  پاراگراف، 
موضوع بدان معنی نيست که بقيه متن، مهم نيست؛ بلکه 
در ادامه متن باید به کلمات کليدی مانند: »نخستين«، 
اساسی«،  »نکته  تأثير«،  »بيشترین  عامل«،  »مهم ترین 
»در نتيجه« و ایجابي بودن یا نبودن افعال نيز توجه کرد.

 اطلاعات مهم، مانند: 

نتیجه گیری های کلی، تعریف های 

اساسی و جمله های اصلی، که وظیفه 

آنها توضیح و تشریح نکات است

جملات کلیدی، نکات تستی و ... 

است؛ بدون اینکه به اندیشه اصلی 

مطلب خدشه ای وارد آید
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۹- در خاصه نویسی درس های تشریحی و حفظ کردنی، 
از قبيل: تاریخ، جغرافيا، جامعه شناسی، علوم اجتماعی، 
زمين شناسی،  زیست شناسی،  فلسفه،  روان شناسی، 
ادبيات، شيمی )بخش های تعریفی و تشریحی( و ... باید 
و  اساسی  مطالب  و  بخوانيد  را  گفتار  یا  فصل  هر  کل 
مهم را به شکلی برجسته مشخص سازید و آن گاه نکات 

مشخص شده را در یک دفتر جداگانه یادداشت کنيد.

در  یادداشت برداری،  و  جمله ها  زیرِ  خط کشيدن   -10
مقایسه با خواندن تنها، و خاصه نویسی، در مقایسه با 
خط کشی، مؤثرتر است؛ پس باید به هنر خاصه نویسی 
مجهز بود تا از زمان و نيز از امکانات، بيشترین استفاده 

را کرد. 

11- برخی از داوطلبان گمان می کنند که خاصه نویسی، 
باعث هدر رفتن وقت مطالعاتی آنها می شود و نسبت به 
برای آن صرف می کنند، سود کمتری دارد؛  وقتی که 
مزایای  از  است.  برعکس  موضوع  این  که  حالی  در 
خاصه نویسی، بهره گيری از یادداشت های خاصه شده 

در مدت زمان کوتاه و صرفه جویی در زمان، تسهيل در 
برخورداری از محتویات مهم کتاب ها و جزوات در حجم 
کم، ایجاد انگيزه در دانش آموزان برای مطالعه، کمک به 
در خاطر سپردن مطالب و از یاد نرفتن آنها و کمک به 

تمرکز فکر هنگام خواندن کتاب و جزوه است.

برگه  گوشه  در  را  یادداشت  برداري تان  تاریخ   -12
یادداشت کنيد تا در زمان  هاي خاص مرور کردن، سر 

درگم نشوید.

خود،  برنامه ریزی  در  که  باشيد  داشته  خاطر  به   -13
زمان هایی را باید به مرور کردن اختصاص دهيد و در 
این زمان های مرور کردن، به جای مطالعه دوباره کتاب 
برداشته اید،  آنها  از  که  را  خاصه هایی  فقط  جزوه،  یا 

مطالعه کنيد. 

14- در هر بار مرور خاصه ها، نسبت به مرورهای قبل، 
یاد  کامل  به طور  که  را  از خاصه ها  بخشی  می توانيد 

گرفته اید، حذف کنيد تا در وقتتان صرفه جویی شود.

آمـوزش

3- یکی از کارهایی که می توانيد در خاصه نویسی 
ارتباط  طرز  که  است  این  دهيد،  انجام 

کمک  به  را  فرعی  و  اصلی  موضوعات 
به درک  تا  نمایش دهيد  نمودار درختی 

بهتر مطالب کمک کند. 

4- در هنـگام مطالعـه مباحـث درسـی، 
زیـرِ  در  خـط  کشـيدن  بـه  آغـاز  در 
اهميـت  بـا  و  مهـم  اصلـی،  مطالـب 
بپردازید و سـپس خاصه نویسـی کنيد؛ 
زیـرا انجـام دو فعاليـت مجـزا )یادگيری 
و خاصه نویسـی در یـک زمـان واحـد( 
باعـث ایجـاد اخـال و عـدم تمرکـز در 

انجـام هـر دو عمـل می شـود.

شامل  چنانچه  شما،  خاصه نویسی   -5
خاصه مباحث درسی، نکات مهم در کتاب 

یا تست های غلط و »نزده«  درسی و جزوات 
باشد،  تست  مجموعه های  و  آزمون ها  در  شما 

الزاماً  و  بود،  خواهد  بالایي  درسی  ارزش  دارای 
نباید فقط از داخل کتاب یا جزوه شما جمع آوری 

شود.

که  شده،  خاصه نویسی  مطالب  مطالعه  هنگام  اگر   -6
کم  به  است،  مهم  پيامدهای  و  اصلی  خطوط  حاوی 
زمان خاصه نویسی،  در  که  ببریم  پي  مطالبی  اهميتی 
مهم جلوه کرده اند یا به علت گذشت زمان و مرور مطلب، 

اهميت اوليه را ندارند، این نکات را باید حذف کنيم. 

7- در خاصه نویسی، به انتخاب سبک مناسب با متن 
زمان،  لحاظ  از  افعال  یکنواختی  رعایت  شده،  خاصه 
حجم مطالب و عدم تصرف در پيام ها و محتوای متن 
قاعده دار،  و  فرمولی  درس های  در  کنيد.  توجه  اصلی، 
و  شيمی  فيزیک،  ریاضيات،  شاخه  درس های  مانند: 
و  فرمول ها  یادداشت  طریق  از  درس ها  این  ... خاصه 
قواعد، رسم نمودارهای لازم و طبقه بندی دقيق اجزای 
هر مبحث فراهم می آید و لازم است که براي تسلط و 
یادآوری در مرور مباحث خاصه نویسی شده، برای هر 

مورد مثالی آورده شود.

و  استثنائی  موارد  با  گاهی  قواعد،  اغلب  چون   -۸
تبصره ها نقض می شود، این نکات خاف قاعده نيز باید 
یادداشت و آموخته شود؛ در واقع، اهميت استثناها از 
قواعد خيلی بيشتر است و عموماً، سؤالات مهم و اساسی 
استخراج  مطالب  همين  ميان  از  نيز  سراسری  آزمون 
می شود. در درس های هم گروه ریاضيات، توجه به این 
توانایی  با  مسائل،  حل  توانایی  که  است  ضروری  نکته 
تست زنی خيلی تفاوت دارد، و مورد دوم، در مقایسه با 
مورد پيشين، بسيار دشوارتر و مستلزم تمرین و تکرار 

فراوان تر است. 

یادداشت  برداری، باید دارای دو ویژگی مهم باشد:

1- باید خلاصه و کلیدی باشد؛ یعنی آنچه را که یادداشت می کنید، باید حجمی 

بسیار کمتر از آنچه که در متن اصلی موجود است، داشته باشد. 

2-   تداعی گر بودن یادداشت  هاست؛ یعنی باید بتواند همه آنچه را که پاراگراف و 

متن قصد انتقال آن را داشته است، به شما انتقال دهد و یادآوری  کند
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