
https://peyk.sanjesh.org

پرينت كارت‌ 
چهاردهمین آزمون
سامفای دانشگاهی

سال 1403

اطلاعیه:
هفتـه‌‌‌نامه خبـری و اطلاع‌رسـانی سازمـان سنجش آموزش کشـور

صفحه 7
شماره 1411  دوشنبه  8 بهمن مـاه  سال 1403  12 صفحه

جزئیات ارائه پیشنهاد وزارت علوم و سازمان سنجش 
درباره تأثیر مثبت پایه دوازدهم درآزمون سراسری

بهترین زمان 
برای مطالعه را دریابید! 

یادداشت هفته

صفحــه 2

آخرین مهلت ثبت‌نام آزمون 
زبان دکتری تخصصی 

دانشگاه پیام‌نور

ثبت‌نام آزمون 
کارشناسی‌ارشد گروه 
علوم پزشکی سال 1404

خلاصه‌نویسی؛ 
راهی هموار برای یادگیری

15 بهمن ماه

تا 15 بهمن ماه ادامه دارد

در این شماره...

صفحــه 5

9 صفحــه 

صفحــه 3

شرح رديف
فرآیند

سراسری 
کاردانی ویژه کاردانی به کارشناسیکارشناسی ارشددکتری

دانشگاه فنی و حرفه ای نوبت دومنوبت اول

زمان 1
ثبت‌نام

ثبت‌نام 
پایان پذیرفت

نيمه دوم اسفند 
ماه سال 1403

ثبت‌نام 
پایان پذیرفت

ثبت‌نام 
پایان پذیرفت

مرحله اول:
1404/3/25 تا 1404/3/31

مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

مرحله اول:
1404/4/15 تا 1404/4/21

مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

اجراي 2
آزمون

پنجشنبه و جمعه
11 و 1404/2/12

پنجشنبه و جمعه
5 و 1404/4/6

عصر پنجشنبه 
1403/12/02

صبح و عصر پنجشنبه  
1403/12/02 و صبح 
جمعه 1403/12/03

جمعه 1404/06/07جمعه 1404/06/07

 1404 آزمون‌های سال  مهم  یندهای  فرآ زماني  برنامه 

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور تشریح کرد
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رئیس سازمان سنجش آموزش
پیشنهاد  ارائه  جزئیات  کشور، 
وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 
و سازمان سنجش آموزش کشور
 درباره تأثیر مثبت پایه دوازدهم
در آزمون سراسری را تشریح کرد.

عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
سـازمان سـنجش آموزش کشـور، 
اشـاره  بـا  محمـدی،  رضـا  دکتـر 
بـه سیاسـت اعلام شـده شـورای 
عالـی انقلاب فرهنگـی مبنـی بـر 
مشـارکت همـه ذی‌نفعـان و توجه 
بـه نظـرات متولیـان اصلـی نظـام 
آموزشـی در اصلاح شیوه برگزاری 

آزمـون سراسـری، گفت: سـازمان 
 سـنجش آمـوزش کشـور 23 مهـر
ماه پیشـنهاد رسـمی خود را مبنی 
بـر تأثیـر مثبـت بـا اولویـت پایـه 
سراسـری،  آزمـون  در  دوازدهـم 
بـرای دبیـر شـورای عالـی انقلاب 
اواخـر  در  و  ارسـال  فرهنگـی 
همین پیشـنهاد  نیـز  مـاه  آبـان 
کارشناسـی  گـزارش  قالـب  در  را 
ارائـه کـرده اسـت؛ در واقـع، ایـن 
رسـمی  مکاتبـه  دو  بـا  پیشـنهاد، 
 به شـورای عالـی انقلاب فرهنگی

 اعلام شده است.

آییـن تکریـم و معارفـه رئیـس مرکز حراسـت سـازمان 
سـنجش آموزش کشـور، بـا حضور معـاون وزیـر و رئیس 
سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور، معاونـان و مدیـران 
سازمان سـنجش، مسؤولان سـازمان حراسـت کل کشور 
و حراسـت وزارت علـوم، تحقیقات و فناوری برگزار شـد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور، 
دکتــر رضــا محمــدی، رئیــس ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور، 

 در ایــن نشســت بــر رویکردهای علمــی و کارشناســی در حفاظت
ــوزش  ــنجش آم ــازمان س ــت: س ــرد و گف ــد ک ــا تأکی از آزمون‌ه
کشــور، یــک نهــاد حاکمیتــی اســت کــه وظیفــه توزیــع عادلانــه 
فرصت‌های آموزش عالی و شــغلی را بر عهده دارد و این مأموریت 
ــق  ــی محق ــی و اجرای ــای علمــی، فن ــا و ســاز و کاره ــا اقدام‌ه  ب

می‌شود.

آیین تكریم و معارفه رئیس مركز حراست 
سازمان سنجش آموزش كشور برگزار شد



هفته‌نامــه خبـــری و اطلاع‌رســانی ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور 21411 1403    شمـــاره  8 بهمــن مــاه    ســـال  دوشــنبه    

یادداشت هفته

نکات هفتـه

بهترین زمان برای مطالعه را دریابید !
 مدیر اجرایی

مناسبت‌‌‌های هفته

27 رجب، عید سعید مبعث
حضرت رســول اکـــرم)ص( 

بر تمام مسلمانان تهنیت باد

12 بهمن ماه، سالروز بازگشت
حضرت امام خمینی)ره( به ایران

و آغاز دهۀ مبارک فجر، گرامی باد

3 شعبان، خجسته زادروز
حضرت امام حسین)ع(

بر تمام مسلمانان تهنیت باد

سلام ! سلامی چو بوی خوش آشنایی !
بهتریـن زمـان مطالعه و یادگیری، زمانی اسـت که مغز 
بالاتریـن کارآیـی را در زمینـه یادگیـری دارد و حافظه 
نیـز بیشـترین توانایی را بـرای به خاطرسـپاری مطالب 
ایـن »بهتریـن  انتخـاب  در خـود مهیّـا کـرده اسـت. 
زمـان« بـرای مطالعـه، بسـتگی بـه خودتـان دارد تـا 
تشـخیص دهیـد کـه در چـه زمانـی از نظـر جسـمی و 

روحـی، آمادگـی لازم را بـرای انجـام ایـن کار داریـد.
هیـچ زمـان خاصی بـه طور دقیـق برای مطالعـه وجود 
نـدارد، و هـر وقـت کـه شـما حـس کردیـد می‌توانیـد 
بـه  توجـه  بـا  را  مطالعـه  وقـت،  آن  کنیـد،  مطالعـه 
رعایـت نـکات ذکـر شـده شـروع کنیـد، و اگـر نسـبت 
بـه زمان‌هـای خـاص بـرای مطالعـه شـرطی شـده‌اید، 
حتمـاً از آن زمان‌هـا بیشـترین بهره را بـرای انجام این 

کار ببریـد.
خیلـی از مواقـع، بـه خاطـر خسـتگی، خـواب آلودگی، 
یـا هـر علـت دیگـری، حوصلـه  بی‌حالـی  گرسـنگی، 
مطالعـه کـردن نداریـم. طبیعـی اسـت کـه در چنیـن 
مواقعـی نبایـد مطالعـه کـرد و یا اگـر در حـال مطالعه 
هسـتیم، در صورتـی کـه ممکـن اسـت، باید دسـت از 

بکشـیم. مطالعه 
شـک نکنیـد کـه مطالعه در این شـرایط، هیچ سـودی 
برایتـان بـه همـراه نخواهـد داشـت و فقـط شـما را از 
بی‌نصیـب  مفیـد  و  لذت‌بخـش  خوانـدن  یـک  درک 
می‌کنـد و در دراز مـدت، نیـز از درس و کتاب، شـما را 

دور خواهـد کـرد.
گاهـی افـت تحصیلـی شـدیدی در بیـن دانش‌آمـوزان 
بـه چشـم می‌خـورد و اظهـار بی‌علاقگـی بـه درس و 
مدرسـه و برخـی از مواقـع هم تنفر از مدرسـه در میان 
آنهـا دیـده می‌شـود. ایـن بی‌علاقگـی بـه مطالعـه، بـه 
گونـه‌ای اسـت که اکثـر قریب بـه اتفـاق دانش‌آموزان، 
از درس خوانـدن و کسـب علـم و دانش لـذت نمی‌برند 
نـدارد؛  برایشـان  ایـن موضـوع جذابیـت آن‌چنانـی  و 
بنابرایـن، لازم اسـت کـه آنهـا در زمـان و روش مطالعه 

خـود تجدیـد نظر کننـد تا با علاقـه و انگیزه بیشـتری 
مشـغول بـه مطالعه شـوند.

مطالعـه در زمـان نامناسـب، می‌تواند سـبب فراموشـی 
آن  یـادآوری  در  اختلال  و  شـده  خوانـده  مطالـب 
مطالـب شـود. بارهـا مشـاهده شـده اسـت کـه بعضـی 
آموخته‌هـای  کـردن  فرامـوش  از  دانش‌آمـوزان،  از 
بـه  امتحـان  را در جلسـه  اینکـه مطلـب  از  یـا  خـود 
یـاد نمی‌آورنـد، گلایـه می‌کننـد. اگـر شـما هـم جـزو 
ایـن دسـته از دانش‌آمـوزان هسـتید، یـادآوری نـکات 
زیـر می‌توانـد بـه شـما کمـک کند تـا دچار فراموشـی 
نشـوید. بیشـترین فراموشـی‌ها بـه این خاطر اسـت که 
مطالبـی کـه مطالعـه می‌شـود، وارد حافظـه بلند مدت 

است. نشـده  شـما 
اگـر می‌خواهیـد مطالـب و مـواد امتحانـی را درسـت 
بیاموزیـد و آنهـا را فرامـوش نکنیـد، علاوه بـر انتخاب 
زمـان مناسـب، بـه مـوارد زیـر هـم توجـه بیشـتری 

داشـته باشـید: 
مـکان  و  زمـان  در  کـه  داریـد  عـادت  همیشـه  اگـر 
مشـخصی مطالعـه کنید، حتمـاً از این فرصت اسـتفاده 
کنیـد؛ زیرا شـما نسـبت بـه آن زمـان و مکان شـرطی 
شـده‌اید و در ایـن زمـان و مـکان، آمادگـی بیشـتری 

بـرای تمرکـز و یادگیـری داریـد.
ضمن  تا  کنید  استراحت  آن  از  بعد  و  مطالعه  از  قبل 
در  مغز خود  برای  را  فرصتی  یادگیری،  آستانه  رعایت 
نظر بگیرید تا به تجزیه و تحلیل اطلاعات جدید بپردازد. 
ضمناً هنگام بروز اضطراب و هیجان‌های عصبی، هرگز 
مطالعه نکنید. همچنین بلافاصله پس از غذا خوردن و 
با شکم پرُ مطالعه نکنید و تمرین و تکرار پس از مطالعه 
حتماً  را  شده  خوانده  مطالب  و  نکنید  فراموش  نیز  را 
مرور کنید و به محتوای ذهن خود، با خواندن مطالب 
مشابه، نظم بدهید. همین طور لازم است که از علائم و 
نشانه‌ها برای یادآوری مطالب خوانده شده بهره بگیرید 
و استفاده از قلم و کاغذ را هنگام مطالعه برای تمرکز 

حواس، فراموش نکنید.

سخـن بـزرگان

حضرت محمّـد)ص(:

هـا إِلـى أهَلِهـا ثـُمَّ أدَرَکَـهُ  نیـا وَلَـم یَردَُّ مَـن خـانَ أمَانـَةً فِـى الدُّ

المَـوتُ مـاتَ عَلـى غَیـرِ مِلَّتـى وَیلَقَى اللّـه‏َ وَ هُوَ عَلَیـهِ غَضبانٌ.

کسى که در دنیا به امانتى خیانت کند و آن را به صاحبش برنگرداند 

و آنگاه بمیرد، بر دین من نمرده است، و با خدا دیدار مى‌کند در 

حالى که بر او خشمگین است.
)جامع الاحادیث الشیعه، ج. 23، ص. 1154د(

حضرت امام حسین)ع(:

 یاک و ما تعتذر منه ، فإن المؤمن لا یسیء و لا یعتذر، و المنافق

کل یوم یسیء و یعتذر

 حذر کن از مواردی که باید عذرخواهی کنی؛ زیرا مؤمن نه کار زشتی

 انجام می دهد و نه به عذرخواهی می پردازد؛ اما منافق همه روزه بدی

می‌کند، و به عذرخواهی می‌پردازد.
) بحار الانوار، ج 78، ص120(



3هفته‌نامــه خبـــری و اطلاع‌رســانی ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور 1411 1403    شمـــاره  8 بهمــن مــاه    ســـال  اخـبار هفتـهاخـبار هفتـهدوشــنبه    

ادامه از صفحه اول
سیاسـت  تغییـر  عـدم  بـه  توجـه  بـا   
سـازمان در ایـن خصـوص، نیـازی بـه 
مکاتبـه مجـدد بـرای تأکیـد مـوارد بالا 

نشـد. احسـاس 
که  کاری  و  ساز  براساس  افزود:  وی 
اخذ  برای  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای 
ذی‌صلاح،  نهادهای  نمایندگان  نظرات 
آموزش  کارشناسان حوزه  و  متخصصان 
در  نظرات  بود،  گرفته  نظر  در  عالی 
و  علم  ستادهای  کارشناسی  جلسات 
فناوری و تعلیم و تربیت شورا اخذ شد و 
پیشنهادهای کارشناسی سازمان سنجش 
نماینده وزارت  به عنوان  آموزش کشور، 
علوم، تحقیقات و فناوری، در دی ماه در 
که  شد  پیشنهاد  و  مطرح  جلسات  این 
تأثیر  صورت  به  تحصیلی  سوابق  تأثیر 

مثبت پایه دوازدهم لحاظ شود.
معاون وزیر علوم، تحقیقات و فناوری، با 

اشاره به حضور در جلسه اخیر ستادهای 
گفت:  تربیت،  و  تعلیم  و  فناوری  و  علم 
شورای  محترم  دبیر  به  جلسه،  این  در 
که  کردیم  عنوان  فرهنگی  انقلاب  عالی 
علاوه بر سه طرحی که همواره در شورا 
مطرح می‌شود، طرح کارشناسی چهارم 
این طرح  قرار گیرد.  کار  نیز در دستور 
اگرچه با واکنش منفی اولیه مواجه شد، 
عنوان  تکمیلی  توضیحات  از  بعد  ولی 
زمینه  این  در  سنجش  سازمان  که  شد 
نگران نباشد و نظرات و طرح پیشنهادی 
مطرح  شورا  صحن  در  نیز  سازمان  این 

می‌شود
وی، بـا اشـاره بـه گـزارش کارشناسـی 
ارائـه شـده سـازمان سـنجش آمـوزش 
کشـور در مـورد تأثیـر سـوابق تحصیلی 
دهک‌هـای  دسترسـی  چگونگـی  بـر 
علی‌رغـم  گفـت:  محـروم،  و  پاییـن 
ارائـه ایـن گـزارش و پیشـنهاد شـفاف 

از  نمایندگـی  بـه  سنــجش  سازمــان 
سـوابق  تأثیـر  بـر  مبنـی  علـوم  وزارت 
تحصیلـی بـه صـورت تأثیـر مثبـت پایه 
دوازدهـم بـه میزان حداکثـر 35 درصد، 
ایـن پیشـنهاد در صحـن شـورای عالـی 

انقلاب فرهنگـی مطـرح نشـد.
کشور،  آموزش  سنجش  سازمان  رئیس 
سنجش  سازمان  پیشنهاد  کرد:  تأکید 
مبنی بر اعتبار یکساله آزمون سراسری و 
برگزاری آزمون سراسری در یک نوبت، 
و  علم  ستادهای  مشترک  جلسه  در 
فناوری و تعلیم و تربیت شورا مطرح و 
با اجماع پذیرفته شد، اما پیشنهاد اول و 
مهم تأثیر مثبت پایه دوازدهم به میزان 

حداکثر 35 درصد، مطرح نشده است.
دکتـر محمـدی، بـا اشـاره بـه مطالعات 
انجـام شـده و داده‌ها و اطلاعـات آزمون 
تنـوع  بـه  توجـه  بـا  گفـت:  سراسـری، 
مـدارس و نابرابـری آموزشـی در کشـور 

پیشـنهاد  اسـت،  مشـاهده  قابـل  کـه 
زمـان  تـا  کـه  اسـت  ایـن  مشـخص 
برقـراری عدالـت نسـبی، تأثیـر سـوابق 
تحصیلـی به صـورت مثبت لحاظ شـود؛ 
زیـرا داده‌ها و اطلاعات آزمون سراسـری 
نشـان می‌دهـد کـه تأثیر قطعی سـوابق 
تحصیلـی باعث شـده اسـت کـه مناطق 
برخـوردار و دهک‌هـای درآمـدی بـالا از 

ایـن تأثیـر منتفع شـوند.
وی، در پایان، خاطرنشـان کرد: به عنوان 
یـک کارشـناس نظـام آموزشـی تأکیـد 
می‌کنـم تـا زمانی که حداقل دسترسـی 
یکسـان به امکانات آموزشـی در سراسـر 
کشـور فراهم نشـود، تأثیر قطعی سوابق 
تحصیلـی در آزمـون سراسـری، موجـب 
کاهـش  و  نابرابـری  و  شـکاف  افزایـش 
دسترسـی دانش آمـوزان مناطـق کمتر 
برخـوردار بـه فرصت‌هـای تحصیلـی در 

آمـوزش عالـی می‌شـود.

15 بهمن ماه

آخرین مهلت ثبت‌نام آزمون زبان دکتری تخصصی دانشگاه پیام‌نور

جزئیات ارائه پیشنهاد وزارت علوم و سازمان سنجش 
درباره تأثیر مثبت پایه دوازدهم در آزمون سراسری

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور تشریح کرد

دکتــری  زبان  آزمون  دوره  پنجاهمین  ثبت‌نام 
تخصصی دانشگاه پیام‌نور، از روز چهارشنبه سـوم 
بهمـن‌ماه آغاز شده است و تا روز دوشنبه پانزدهم 

بهمن‌ماه ادامه دارد.
دانشگاه پیام‌نور اعلام کرد: پنجاهمین دوره آزمون زبان 
دکتری تخصصی دانشگاه پیام‌نور، در ساعت ۹ صبح روز 
استان‌های:‌  مراکز  ماه ۱۴۰۳ در  بهمن  چهارشنبه ۱۷ 
آذربایجان  هرمزگان،  خوزستان،  اصفهان،  تهران، 
شرقی، سیستان و بلوچستان، مازندران، فارس، کرمان، 
یزد  و  همدان  رضوی،  خراسان  گلستان،  کرمانشاه، 

برگزار می‌‌شود.
زبان  آزمون  دوره  پنجاهمین  در  شرکت  متقاضیان 
ماه   بهمن   ۱۵ تا  پیام‌نور،  دانشگاه  تخصصی  دکتری 
نشانی:  به  گلستان  سامانه  طریق  از  که  دارند  فرصت 
reg.pnu.ac.ir به‌صورت الکترونیکی نسبت به ثبت‌نام 

خود در این آزمون اقدام کنند.
صورت  به  فوق‌الذکر  مراکز  در  آزمون  که  است  گفتی 

الکترونیکی برگزار خواهد شد.
مراکز  در  ثبت‌نامی  است که ظرفیت  یادآوری  به  لازم 

صورت  به  باید  ثبت‌نام  هزینه  و  است  محدود  مجری 
ذکر  سامانه  طریق  از  و  ثبت‌نام  هنگام  در  الکترونیکی 
شده پرداخت شود. ضمناً داوطلبان دقت داشته باشند 
که به هیچ وجه مبلغ ثبت‌نام در این آزمون را به صورت 

دستی و از طریق شعب بانک‌ها پرداخت نکنند.
متقاضیان می‌توانند به منظور کسب اطلاعات بیشتر یا 
 ۰۲۱-۲۲۴۸۵۱۱۴ شماره:  با  احتمالی،  مشکلات  رفع 

تماس حاصل کنند.
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ادامه از صفحه اول
معـاون وزیـر علوم، تحقیقـات و فناوری، 
افزود: سـه اصل اعتبـار، پایایی و عدالت 
در سـنجش و پذیرش مورد تأکید اسـت 

و هیچ‌گاه نباید خدشـه‌دار شـود.
وی، بـا بیـان اینکـه سـرمایه اجتماعـی 
بزرگتریـن دسـتاورد نیـم قـرن تلاش و 
فعالیـت نظام‌مند سـازمان اسـت، گفت: 
مرجعیـت  علمـی،  مراجـع  و  جامعـه 
را  سـنجش  سـازمان  صلاحیـت  و 
کیفیـت  حفـظ  بایـد  لـذا  پذیرفته‌انـد؛ 
مـدّ  بعـد  ایـن  از  آزمون‌هـا  سلامت  و 
نظـر قـرار گیـرد؛ بنابرایـن حفاظـت از 
آزمون‌هـا نقـش مهـم و مؤثـری در ایـن 

دارد. زمینـه 
برنامـه  بـر  پایـان،  دکتـر محمـدی، در 
محـوری تأکید کرد و گفت: شـبکه ملی 
بایـد  کشـور  در  آزمون‌هـا  از  حفاظـت 
بـا اسـتفاده از دانـش و تجربیـات ملـی 
تشـکیل و مسـتقر شـود و حفاظـت از 
آزمـون، قبـل، حیـن و پـس از برگزاری 

آن، مـدّ نظـر قـرار گیـرد.
مدیر کل آموزشـی و پژوهشـی سـازمان 
ایـن  در  نیـز  کشـور،  کل  حراسـت 
نشسـت، بـا اشـاره بـه اهمیـت مجموعه 

حراسـت در سـازمان سـنجش آمـوزش 
و  سـازمان‌ها  مجموعـه  گفـت:  کشـور، 
کشـور،  امنیتـی  و  انتظامـی  نهادهـای 
آماده همـکاری در حفاظـت از آزمون‌ها 
هسـتند و بـا عملکرد درسـت و حفاظت 
از آزمـون، اعتمـاد و اطمینـان مـردم به 
سـازمان سـنجش آموزش کشـور حفظ 

شـد. خواهد 
برخـی  وجـود  بـا  کـرد:  تأکیـد  وی 

آزمون‌هـای  در  جزئـی  مشـکلات  از 
گذشـته،  سـال‌های  سراسـری 
ارتقـاء  آزمون‌هـا  سلامت  خوشـبختانه 
یافتـه و اعتمـاد داوطلبـان بـه مجموعه 
سـازمان سـنجش آموزش کشـور حفظ 
شـده اسـت و صیانـت از ایـن اعتمـاد با 
همـکاری حراسـت سـازمان سـنجش و 

بـود. خواهـد  میسـر  نهادهـا  سـایر 
محمـد بشـیری، رئیـس مرکز حراسـت 

در  کشـور،  آمـوزش  سـنجش  سـازمان 
اقدامـات  بـه  اشـاره  بـا  نشسـت،  ایـن 
از  حفاظـت  حـوزه  در  گرفتـه  صـورت 
آینـده  برنامه‌هـای  جزئیـات  آزمون‌هـا، 
و سلامت  عدالـت محـوری  در جهـت 

کـرد. تشـریح  را  آزمون‌هـا 
مختـار کاظـم‌زاده، رئیـس سـابق مرکـز 
آمـوزش  سـنجش  سـازمان  حراسـت 
اقدامـات  نشسـت،  ایـن  در  کشـور، 
صـورت گرفتـه در حفاظـت از آزمون‌هـا 
را تشـریح کـرد و گفـت: بـا برنامه‌هـای 
اجرا شـده، تخلفات آزمون سراسـری در 
سـال‌های اخیـر کاهـش یافتـه کـه این 
نتیجـه بـا اقداماتی نظیـر ایجاد سـامانه 
متمرکـز حفاظـت از آزمون‌هـا، تشـکیل 
شـورای حفاظـت از آزمـون بـا حضـور 
انتظامـی،  دسـتگاه‌های  نماینـدگان 
امنیتـی و قضایی و هماهنگی با شـورای 
امنیـت کشـور و حراسـت کل کشـور به 

اسـت. آمده  دسـت 
بـه  بشـیری،  محمـد  مراسـم،  ایـن  در 
عنـوان رئیـس مرکـز حراسـت سـازمان 
از  و  معرفـی  کشـور  آمـوزش  سـنجش 
اهـدای  بـا  کاظـم‌زاده  خدمـات مختـار 

لـوح، تقدیـر و تشـکر شـد.

آیین تكریم و معارفه رئیس مركز حراست
 سازمان سنجش آموزش كشور برگزار شد

اخـبار هفتـه

 EPT  آخرین مهلت ثبت‌نام آزمون
و آزمون فراگیر مهارت‌های عربی بهمن ماه 1403

ــون  ــون EPT و آزم ــام آزم ثبت‌ن
عربــی  مهارت‌هــای  فراگیــر 
ــنبه اول  ــاه، از روز دوش ــن م بهم
ــت  ــده اس ــاز ش ــاه آغ ــن م بهم
ــاه  ــن م ــنبه ۸ بهم ــا روز دوش و ت

ــه دارد.  ــروز( ادام )ام
ثبت‌نـام آزمـون EPT و آزمـون فراگیر 
روز  از  مـاه،  بهمـن  عربـی  مهارت‌هـای 
اول بهمـن مـاه آغـاز شـده اسـت و تـا 
سـاعت ۲۴ روز دوشـنبه ۸ بهمـن مـاه 

)امـروز( ادامـه خواهـد داشـت.
بهمـن   ۱۹ جمعـه  روز  آزمون‌هـا  ایـن 

تهـران،  شـهرهای  در  هم‌زمـان  مـاه 
تبریـز، مشـهد، اهـواز، اصفهان، شـیراز، 
کرمانشـاه، رشـت، کرمان، کرج و ساری 
)جمعـاً ۱۱ حـوزه( برگـزار خواهد شـد.

تمامـی دانشـجویان دکتـری تخصصـی 
می‌تواننـد،  اسلامی  آزاد  دانشـگاه 
بـه  مراجعـه  بـا  تمایـل،  صـورت  در 
و  پذیـرش  سـنجش،  مرکـز  سـامانه 
فارغ‌التحصیلـی این دانشـگاه به نشـانی: 
بـه  نسـبت   english.iau.ac.ir/ept
ثبت‌نـام در هـر یـک از ایـن آزمون‌هـا 

کننـد. اقـدام 

امروز
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آزمـون  در  ثبت‌نـام  مهلـت 
علـوم  گـروه  کارشناسی‌ارشـد 
پزشـکی سـال ۱۴۰۴ از روز ۶ بهمن 
مـاه آغـاز شـده اسـت و داوطلبان 
تـا ۱۵ بهمن مـاه می‌تواننـد در این 

کننـد. ثبت‌نـام  آزمـون 
ثبت‌نـام آزمـون کارشناسی‌ارشـد گـروه 
علوم پزشـکی سـال ۱۴۰۴ از ساعت ۱۱ 
صبـح روز ۶ بهمـن ماه آغاز شـده اسـت 
و داوطلبـان تا سـاعت ۱۴ روز ۱۵ بهمن 
مـاه می‌تواننـد در ایـن آزمـون ثبت‌نـام 

. کنند
علـوم  گـروه  کارشناسی‌ارشـد  آزمـون 
پزشـکی سـال ۱۴۰۴ در روزهـای ٨ و 
٩ خـرداد مـاه ۱۴۰۴ برگـزار می‌شـود.

گـروه  کارشناسی‌ارشـد  آزمـون  منابـع 
علـوم پزشـکی سـال ۱۴۰۴ در سـامانه 
مرکز سـنجش آموزش پزشـکی منتشـر 

شـده است.
ضوابـط و اطلاعات تکمیلـی در دفترچه 
اعلام  آزمـون  ایـن  ثبت‌نـام  راهنمـای 
خواهـد شـد و ثبت‌نـام در ایـن آزمـون 
صرفـاً از طریـق سـامانه مرکـز سـنجش 

آمـوزش پزشـکی انجـام می‌پذیـرد.
براسـاس مـاده واحـده مصـوب جلسـه 
نقشـه  اجـرای  راهبـری  سـتاد   ٢٠٩
جامع علمی کشـور در مورخ ۶ شـهریور
بعـد،  بـه   ۱۴۰۴ سـال  از   ،۱۴۰۳

از  اعـم  قبـل،  سـال  پذیرفته‌شـدگان 
رایـگان و شـهریه پرداز، چه در دانشـگاه 
محـل قبولـی ثبت‌نـام کـرده باشـند یـا 
نکرده باشـند، اجـازه شـرکت در آزمون 

سـال بعـد را ندارنـد.
صـورت  در  داوطلبـان،  از  گـروه  ایـن 
آزمـون  در  مجـدد  بـه شـرکت  تمایـل 
قبـل  بایـد  قبولـی(،  از  بعـد  سـال  )دو 
از  آزمـون،  ثبت‌نـام  زمـان  شـروع  از 
آن دانشـگاه یـا مؤسسـه محـل قبولـی 
انصـراف قطعـی دهنـد. با توجـه به عدم 
اطلاع‌رسـانی بـرای آزمون سـال ۱۴۰۳ 
 ۱۴۰۳ سـال  آزمـون  پذیرفته‌شـدگان 
مجـاز به شـرکت در آزمون سـال ۱۴۰۴ 

ایـن مرکـز هسـتند.
همچنیـن در مـورد رشـته‌های امتحانی 

اعلام شـده به شـرح زیر تأکید می‌شـود 
کـه اگر هیچ دانشـگاه پذیرنـده‌ای وجود 
مذکـور  رشـته  آزمـون  باشـد،  نداشـته 

نخواهد شـد. برگزار 
داوطلبـان، در صورتی که از نظر مدارک 
مـورد پذیـرش و سـایر ضوابـط منعـی 
نداشـته باشـند، می‌توانند در کل آزمون 
مجموعـه  صـورت  بـه  کـه  رشـته‌هایی 

ارائـه شـده اسـت، شـرکت کنند.
گـروه  کارشناسی‌ارشـد  ورودی  آزمـون 
 ۴۳ در   ۱۴۰۴ سـال  پزشـکی  علـوم 
رشـته، شـامل: آمـار زیسـتی، سلامت 
و ترافیـک، آمـوزش بهداشـت و ارتقـای 
اجتماعـی،  رفـاه  و  سلامت  سلامت، 
سلامت،  نظـام  نگـر  جامعـه  آمـوزش 

هوشـبری،  آمـوزش  شنوایی‌شناسـی، 
علـوم تشـریحی، اپیدمیولـوژی، علـوم و 
صنایـع غذایـی )گرایـش کنتـرل کیفی 
)اعضـای  پروتـز  و  ارتـوز  بهداشـتی(،  و 
مصنوعی و وسـایل کمکـی(، فیزیولوژی 
فنـاوری  بهداشـت،  اقتصـاد  پزشـکی، 
ارگونومـی،  پزشـکی،  تصویربـرداری 
اکولـوژی  سلامت،  اطلاعـات  فنـاوری 
انفورماتیـک  کاردرمانـی،  انسـانی، 
رسـانی  اطلاع  و  کتابـداری  پزشـکی، 
سلامت  فنـاوری  ارزیابـی  پزشـکی، 
بینایـی  درمانـی،  گفتـار   ،)HTA(
بهداشـتی  خدمـات  مدیریـت  سـنجی، 
درمانی، بهداشـت و ایمنی مـواد غذایی، 
مـددکاری اجتماعی، بیولـوژی و کنترل 
ناقلان بیماری‌هـا، مـددکاری اجتماعی 
کـودک و نوجـوان، پدافنـد غیرعامل در 
توان‌بخشـی،  مدیریـت  سلامت،  نظـام 
تاریخ علوم پزشـکی، مهندسـی پزشکی، 
مهندسـی  عمـل،  اتـاق  تکنولـوژی 
تکنولـوژی  مـواد(،  )زیسـت  پزشـکی 
بهداشـت  مهندسـی  خـون،  گـردش 
ژورنالیسـم  کار،  ایمنـی  و  حرفـه‌ای 
و  ایمنـی  سلامت،  مدیریـت  پزشـکی، 
محیط زیسـت )HSE(، سلامت از دور، 
میکروب‌‌شناسـی مـواد غذایی، سلامت 
در حـوادث و بلایا، نانوفناوری پزشـکی، 
می‌شـود. برگـزار  سـالمندی  سلامت 

اخبار هفته

تکمیلی  واحد  انتخاب  زمان‌بندی  برنامه 
 ۱۴۰4-۱۴۰3 تحصیلی  سال  دوم  نیمسال 

دانشگاه آزاد اسلامی اعلام شد.
برنامه زمان‌بندی انتخاب واحد تکمیلی نیمسال 
ماه  )بهمن   ۱۴۰4-۱۴۰3 تحصیلی  سال  دوم 

۱۴۰۳( دانشگاه آزاد اسلامی اعلام شد.
واحد  انتخاب  زمان‌بندی،  برنامه  این  براساس 
از  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  دوم  نیمسال  تکمیلی 
روز  تا  و  می‌شود  آغاز  ماه  بهمن   ۱۳ شنبه  روز 

چهارشنبه ۱۷ بهمن ماه ادامه دارد.
تکمیلی  واحد  انتخاب  زمان‌بندی  برنامه  جدول 
۱۴۰3-۱۴۰4 به  تحصیلی  سال  دوم  نیمسال 

شرح جدول مقابل است:

برنامه انتخاب واحد تکمیلی دانشگاه آزاد اعلام شد

ثبت‌نام آزمون کارشناسی‌ارشد گروه علوم پزشکی سال 1404
تا 15 بهمن ماه ادامه دارد 
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چهاردهمیـن مسـابقه ملـی فناوری 
نانو در تابسـتان ۱۴۰۴ برگزار خواهد 
شـد و برگزیـدگان این مسـابقه، در 
کنـار حمایت‌هـای مـادی و معنـوی 
فناوری‌هـای  توسـعه  ویـژه  سـتاد 
نانـو و میکـرو، از امتیـاز بنیـاد ملی 
نخبگان، هم‌سـطح سـایر المپیادها، 

نیز برخـوردار خواهند شـد.
 مسـابقه ملـی فنـاوری نانـو، بزرگتریـن 
رقابـت علمـی بـا موضـوع علم و فنـاوری 
نانـو و با هـدف آموزش و رقابت، تابسـتان 
بنیـاد  از سـوی  مرحلـه  سـه  در   ۱۴۰۴
آمـوزش فنـاوری نانـو و با همـکاری بنیاد 
و  دانشـجویان  میـان  در  نخبـگان  ملـی 
علاقه‌منـد،  دانشـگاهی  فارغ‌التحصلیان 
درجهت شناسـایی نخبگان نانویی کشـور 
و همچنیـن ارتقـای سـطح گفتمـان علم 
برگـزار  دانشـگاه‌ها  در  نانـو  فنـاوری  و 

می‌شـود.
برگزیـدگان چهاردهمیـن مسـابقه ملـی 
فنـاوری نانـو، بـه تفکیـک مقطـع، در دو 
دسـته کارشناسی و تحصلایت تکمیلی از 

جوایـز زیـر بهره‌منـد خواهند شـد:
کسـب امتیـاز نخبگی از طـرف بنیاد ملی 

نخبگان؛
سـومین  انتخابـی  مرحلـه  بـه  راه‌یابـی 
المپیاد بین‌المللی دانشـجویی نانوفناوری 

سـال ۲۰۲۶؛ در 

اهـدای بیـش از ۲ میلیـارد ریـال جوایـز 
نقـدی و گرنـت پژوهشـی؛

اهـدای مـدال طلا، نقـره و برنز مسـابقه 
ملـی فنـاوری نانو؛

توانمنـدی  مصاحبـه  در  حضـور  مجـوز 
نانـو. فنـاوری  تدریـس 

مرحله نخسـت چهاردهمین مسابقه ملی 
فتـاوری نانو، در رزوهـای ۱۷ تا ۱۹ تیرماه 
۱۴۰۴ بـه صورت غیرحضـوری )آن‌لاین( 
برگـزار می‌شـود و ۳۰۰ نفـر برتـر ایـن 

مرحلـه، وارد مرحلـه دوم می‌شـوند.
مرحلـه دوم به صورت حضـوری در تاریخ 
حوزه‌هـای  در   ۱۴۰۴ مـاه  مـرداد   ۱۷

سراسـر کشـور برگـزار خواهـد شـد.
مرحلـه سـوم یـا کمـپ توانمندسـازی و 
مـاه ۱۴۰۴  در شـهریور  عملـی،  رقابـت 
دوم  مرحلـه  برتـر  نفـر   ۳۰ حضـور  بـا 
)۱۵ نفر برتر مقطع کارشناسـی و ۱۵ نفر 
برتـر مقاطع تحصلیات تکمیلـی( برگزار 

می‌شـود.
محدودیـت  مسـابقه،  ایـن  در  شـرکت 
رشـته و مقطـع تحصیلـی نـدارد و منابع 
آن به صورت مشـخص در سـایت آموزش 
فنـاوری نانو قابل‌ مشـاهده اسـت. ثبت‌نام 
در چهاردهمیـن مسـابقه نانـو آغاز شـده 
اسـت و علاقه‌منـدان تـا ۳۱ خـرداد مـاه 
سـال ۱۴۰۴ فرصـت دارنـد در این رقابت 

علمـی ثبت‌نـام کنند.
علاقه‌منـدان می‌تواننـد برای کسـب اطلاعات 
بیشـتر و ثبت‌نـام در ایـن رقابـت، بـه لینـک: 
 https://nanoeducation.ir/sl/NNC14

مراجعـه کنند.

مهلت ثبت‌نام در چهاردهمین مسابقه ملی فناوری نانو
تا ۳۱ خرداد ماه سال آینده ادامه دارد

اطلاعیه:

اعلام اصلاحات دفترچه راهنمای )شماره 1(
ثبت‌نام و شرکت در آزمون سراسري سال 1404 )نوبت اول(

 )1 )شـماره  راهنمـاي  دفترچـه  انتشـار  پيـرو 
ثبت‌نـام و شـرکت در آزمـون سراسـري سـال 
 ،1403/09/25 تاريـخ  در  اول(  )نوبـت   1404
اصلاحـات مربـوط بـه دفترچـه راهنمـاي يـاد 

اعالم مي‌شـود: شـده »بـه شـرح ذيـل« 
1- متـن توجـه در ذيـل بنـد »د« منابـع و مباحـث 
در صفحـه 43  هنـر  آزمایشـی  گـروه  آزمـون  دروس 

اصلاح مي‌شـود: بديـن صـورت  راهنمـا   دفترچـه 
»اسـتفاده از تصاویـر سـایر کتاب‌هـای رشـته‌های هنر 

تصاویـر  و  آمـوزش ‌و ‌پـرورش  وزارت  هنرسـتان‌های 
مشـابه آنهـا در طراحـی سـؤال بلامانـع اسـت.«

2- در بنـد »د« منابـع و مباحـث دروس آزمـون گـروه 
 - فيزيـک  عمومـي  درک  مباحـث   - هنـر   آزمایشـی 
بنـد 7 در صفحـه 44 دفترچـه راهنمـا، بديـن صـورت 

اصلاح مي‌شـود:
»الکتريسـيته جـاري )مـدار سـاده الکتريکـي - رابطـه 
جريـان الکتريکـي بـا مقاومـت و پتانسـيل الکتريکي(«
آزمایشـی  گـروه  تخصصـي  دروس  »ج«  بنـد  در   -3

علـوم انسـاني – درس تاريـخ - در صفحـه 42 دفترچه 
راهنمـا،  عنـوان صحيـح نام کتاب »تاريـخ 3- ايران در 

دوره اسلامي« صحيح اسـت.
4- در بنـد »2-6« مـواد و ضرايـب آزمـون اختصاصـي 
– در صفحـه 40 دفترچـه راهنمـا، عنـوان صحيـح در 
»پوسـتي« صحيـح  بهيـاري  مراقبت‌هـاي  درس‌هـاي 
اسـت و در جـدول شـماره )2( در هميـن بنـد در گروه 
آزمايشـي علـوم رياضي و فنـي، عنـوان »رياضيات« در 

سـتون ضرايـب دروس، صحيح اسـت. 
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اعلام نحوه‌ پرينت كارت‌ و محل رفع نقص كارت شركت 
در چهاردهمین آزمون سنجش استاندارد مهارت‌هاي زبان فارسي )سامفاي دانشگاهي( 

سال 1403 در داخل و خارج از كشور

اطلاعیه:

)سامفا(  فارسي  زبان  مهارت‌هاي  استاندارد  سنجش  آزمون  متقاضیان  اطلاع  به 
مي‌رساند که چهاردهمین دوره آزمون سامفا )دانشگاهي( در روز جمعه 1403/11/12 
)12 بهمن ‌ماه سال 1403 شمسي برابر با 31 ژانویه ‌سال 2025 ميلادي و 1 شعبان 
قزوین،  اصفهان،  تهران،  شهرهای:  داخل كشور، شامل:  در  قمري(  سال 1446 
مشهد )فقط در نوبت صبح( و خارج از كشور در کشورهای قزاقستان )آلماتی(، 
اشرف،  نجف  شهرهای  )در  عراق  و  )آستاراخان(  روسیه  ازبکستان)تاشکند(، 

بغداد، کوت و سلیمانیه( )در نوبت‌هاي صبح و بعدازظهر( برگزار خواهد شد. 
بند  مندرجات‌  براساس‌  مذكور  آزمون‌  متقاضيان‌  براي‌  آزمون  در  كارت‌هاي‌ شركت 
قرار  كشور  آموزش  سنجش  سازمان  اطلاع‌‎رساني  درگاه  روي  اطلاعيه‌،  اين‌  »الف‌« 
مي‌گيرد و متقاضیان پس از پرينت كارت شركت در آزمون، در صورت وجود نقص 
برگزاري  محل  آدرس  کنند.  اقدام  اطلاعيه  همین  »ب«  بند  مطابق  باید  احتمالي، 

آزمون، روي کارت شرکت در آزمون درج شده است.
لازم به توضیح است که این آزمون در حوزه‌های داخل کشور به‎صورت الکترونیکی 
و در خارج از کشور به روش مبتنی بر کاغذ برگزار خواهد شد. زمان شروع ‌آزمون 

به شرح ذیل است:
1- فرآیند آزمون در داخل کشور، رأس ساعت 8:30 صبح شروع خواهد شد. 

2- آزمون در حوزه‌های خارج از کشور، نوبت صبح در ساعت 9:00 ‌و نوبت بعدازظهر 
در ساعت 14:00 به وقت ايران شروع خواهد شد.

الف( نحوه‌ و زمان پرينت برگ راهنما و كارت شركت در آزمون
راهنماي شركت در  برگ  به همراه  كارت‌هاي‌ شركت در‌ آزمون‌ متقاضيان، 
پنجشنبه 1403/11/11 براي  سه‌‌‌شنبه 1403/11/09 لغايت روز  آزمون، از روز 
مشاهده و پرينت، روي درگاه اطلاع‎رساني سازمان سنجش آموزش كشور 
به نشاني: www.sanjesh.org قرار خواهد گرفت و متقاضیان براي پرينت 
به شرح فوق،  تعيين شده  تاريخ  بايد در  كارت شركت در آزمون یادشده، 
سريال  شماره  کردن  وارد  با  و  کنند  مراجعه  مذكور  اطلاع‌رساني  درگاه  به 
ثبت‌نام  كدپي‎گيري  و  پرونده  شماره  يا  رقمي(   12( ثبت‌نام  اعتباري  كارت 
)16 رقمي( و شماره گذرنامه، يك نسخه پرينت از برگ راهنما و كارت شركت 

در آزمون یادشده تهيه کنند.
متقاضیان حوزه‌هاي خارج از کشور، لازم است برای دريافت كارت شركت در آزمون 
خود، در روز پنجشنبه 1403/11/11 به آدرس مندرج در جدول شماره 2 بند »ب« 

اين اطلاعيه مراجعه کنند.

ب( رفع نقص كارت شركت در آزمون:
كارت شركت  مندرجات  با  خود  ثبت‌نامي  اطلاعات  در  مغايرتي  متقاضيان  چنانچه 
 1403/11/13 تاريخ  تا  حداكثر  را  اصلاحی  موارد  باید  کردند،  مشاهده  آزمون  در 
از طريق سيستم پاسخگویی به نشاني: https://request.sanjesh.org  ارسال 
کنند. همچنين در صورت وجود مغايرت در عكس روي كارت، لازم است با همراه 
داشتن دو قطعه عکس، در صبح روز جمعه 1403/11/12 و قبل از برگزاري آزمون، 
به مسؤول برگزاری این آزمون )با توجه به جدول ذيل( مراجعه کنند تا نسبت به 

بررسی موضوع اقدام شود.

یادآوری مهم: متقاضیان حوزه‌هاي داخل کشور كه شماره پرونده و كد پي‎گيري 
ثبت‌نام خود را فراموش کرده‌اند، می‌توانند براي دريافت شماره پرونده خود با شماره 

تلفن: 36270094 با پیش شماره 026 تماس حاصل کنند. 
خود  کارت  پرینت  در  مشکلی  که  صورتی  در  داخل کشور،  حوزه‎های  متقاضیان 
مشاهده کردند، برای پی‎گیری لازم است که با شماره تلفن: 36270094 با پیش 
شماره 026 تماس حاصل کنند. متقاضیان حوزه‌هاي خارج از کشور، لازم است برای 
رفع نقص احتمالي كارت شركت در آزمون خود، در روز پنجشنبه 1403/11/11 به 

آدرس مندرج در جدول شماره 2 مراجعه کنند. 

 جدول شماره 1 - استان، شهر و كشور محل برگزاري آزمون

استان/كشور نام شهرستان محل 
برگزاري آزمون استان / شهرستان محل اقامت

تهران تهران تمامی متقاضیان استان‌های تهران و کردستان
خراسان 
رضوی مشهد تمامی متقاضیان استان‌های خراسان رضوی و 

خراسان جنوبی
اصفهان اصفهان تمامی متقاضیان استان‌ اصفهان
قزوین قزوین تمامی متقاضیان قزوین و گلاین
عراق نجف اشرف تمامی متقاضیان نجف اشرف 
عراق بغداد تمامی متقاضیان بغداد
عراق کوت تمامی متقاضیان بصره و کوت
عراق سلیمانیه تمامی متقاضیان سلیمانیه

قزاقستان آلماتی تمامی متقاضیان قزاقستان
ازبکستان تاشکند تمامی متقاضیان ازبکستان
روسیه آستاراخان تمامی متقاضیان روسیه

جدول شماره 2 - آدرس محل رفع نقص کارت
 و برگزاری آزمون متقاضیان خارج از کشور

آدرسنام شهر

نجف / کوفه - خیابان روبروی مرقد ميثم تمار از سمت دادگاه - نزدیک نجف اشرف
داروخانه مروة بشير البكاء - مؤسسة نبع الادراک.

مرکز بغداد  - وفر  مارکت  هایپر  - پشت  بابل  مقابل  هتل    - – جادریه  بغداد 
فرهنگی ایران در بغداد.

کوت - راه حی بعد از معهد - دانشگاه کوت.کوت

جاده سلیمانیه به کرکوک - نرسیده به فرودگاه سلیمانیه - روبروی مگا سلیمانیه
مال - دانشگاه ملی سلیمانیه عراق.

شهر آلماتی - خیابان بقِالینا - شماره ۶۵ - مجتمع قابانبای.آلماتی
تاشکند - خیابان پارکنت - پلاک 20 - سفارت جمهوری اسلامی ایران در تاشکند.تاشکند

اسلامی آستاراخان جمهوری  سرکنسولگری   -3 ادمیرالتیسکایا  خیابان  آستراخان- 
ایران در آستراخان.
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تمديد زمان ثبت‌نام و انتخاب رشته در مرحله تکميل ظرفيت پذیرش دوره 

کاردانی فنی و کاردانی حرفه‌ای ناپیوسته نظام آموزش علمي-ك‌اربردي بهمن ماه 1403

تمديد زمان ثبت‌نام و انتخاب رشته در مرحله تکميل ظرفيت پذيرش دوره‌های مهندسی 

‌ـ كاربردي بهمن ماه  1403 فناوری و کارشناسی حرفه‌اي »ناپيوسته« نظام آموزش علمي 

اطلاعیه:

اطلاعیه:

انتخـاب رشـته در  و  ثبت‌نـام  اطلاعیـه  انتشـار  پيـرو 
مرحلـه تکميـل ظرفيـت پذیـرش دوره کاردانـی فنـی 
و کاردانـی حرفـه‌ای ناپیوسـته نظـام آمـوزش علمـي ‌ـ 
كاربردي بهمن ماه سـال 1403 مـورخ 1403/11/01، 
بـه اطلاع متقاضيـان ثبت‌نـام و شـركت در پذیـرش 
دوره مذكـور مي‌رسـاند کـه بـه منظـور فراهـم کـردن 
تسـهيلات بيشـتر بـراي آن‌دسـته از متقاضيانـي كـه 

تـا تاريـخ 1403/11/06 بـراي ثبت‌نـام خـود در ایـن 
پذیـرش اقـدام نکرده‌اند، ترتيبي اتخاذ شـده اسـت كه 
تـا روز ‌شـنبه 1403/11/13 نيـز بتواننـد نسـبت بـه 

ثبت‌نـام در آن اقـدام کننـد. 
 لـذا ضـرورت دارد کـه متقاضیـان، در مهلـت در نظـر 
 گرفتـه شـده و پـس از مطالعه دقیق دفترچـه راهنمای
ثبت‌نام و مندرجات این اطلاعیه، به درگاه  اطلاع‌رسانی 

www.sanjesh.org نشـاني:  بـه  سـازمان   ايـن 
 مراجعـه و بـرای ثبت‌نـام خـود در پذیـرش یادشـده 

کنند. اقـدام 
ضمنـاً آن‌دسـته از متقاضیانـی که قبلاً در این پذیرش 
ثبت‌نـام نکرده‌انـد، نیـز می‌تواننـد، در صـورت تمایـل، 
تـا تاریـخ فـوق نسـبت بـه ویرایـش اطلاعات خـود در 

آن اقـدام کنند.

انتخـاب رشـته در  و  ثبت‌نـام  اطلاعیـه  انتشـار  پيـرو 
مرحلـه تکميـل ظرفيـت پذيـرش دوره‌های مهندسـی 
نظـام  »ناپيوسـته«  حرفـه‌اي  کارشناسـی  و  فنـاوری 
‌ـ كاربـردي بهمـن مـاه سـال 1403  آمـوزش علمـي 
مـورخ 1403/11/01، بـه اطلاع متقاضيـان ثبت‌نـام 
و شـركت در پذیـرش دوره مذكـور مي‌رسـاند کـه بـه 
منظـور فراهم کردن تسـهيلات بيشـتر براي آن‌دسـته 

از متقاضيانـي كـه تا تاريـخ 1403/11/06 براي ثبت‌نام 
خـود در ایـن پذیـرش اقـدام نکرده‌انـد، ترتيبـي اتخاذ 
نيـز  تـا روز ‌شـنبه 1403/11/13  كـه  اسـت  شـده 

بتواننـد نسـبت بـه ثبت‌نـام در آن اقـدام کننـد. 
 لـذا ضـرورت دارد کـه متقاضیـان، در مهلـت در نظـر 
گرفتـه شـده و پـس از مطالعه دقیق دفترچـه راهنمای 
 ثبت‌نام و مندرجات این اطلاعیه، به درگاه اطلاع‌رسانی

 www.sanjesh.org ايـن سـازمان بـه نشـاني: 
مراجعـه و بـرای ثبت‌نـام خـود در پذیـرش یادشـده 

کنند. اقـدام 
ضمنـاً آن ‌دسـته از متقاضیانی که قبلاً در این پذیرش 
ثبت‌نـام کرده‌انـد، نیـز می‌تواننـد، در صـورت تمایل، تا 
تاریـخ فـوق نسـبت بـه ویرایـش اطلاعات خـود در آن 

اقـدام کنند.

اعلام نتایج آزمون المپیاد علمی 
کارکنان گمرک جمهوری اسلامی ایران 1403

اعلام نتایج آزمون سردفتری ثبت رسمی ازدواج و طلاق 
)۱۴۰3/07/20(

اطلاعیه گمرك جمهوری اسلامی ایران درخصوص:

اطلاعیـه سازمان ثبت اسناد و املاک کشور درخصوص:

به اطلاع متقاضیان شرکت‌کننده در آزمون المپیاد علمی کارکنان گمرک جمهوری اسلامی ایران که در تاریخ  1403/09/23 برگزار شد، می‌رساند که کارنامه نتایج آزمون 
مذکور، در درگاه اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور به نشانی: www.sanjesh.org قرار گرفته است. 

بـه اطلاع متقاضیـان شـرکت‌کننده در آزمـون سـردفتری ثبـت رسـمی ازدواج و 
طلاق سـازمان ثبـت اسـناد و املاک کشـور کـه در تاریـخ 1403/07/20 برگـزار 
شـد، می‌رسـاند کـه کارنامـه نتایـج آزمـون مذکـور در درگاه اطلاع‌رسـانی سـازمان 
سـنجش آمـوزش کشـور بـه نشـانی: www.sanjesh.org قـرار گرفتـه اسـت. 
پذیرفته‌شـدگان بایـد، پـس از مشـاهده کارنامـه و در صـورت قبولـی در آزمـون، به 

نـکات زیـر توجـه کنند: 

1- مراحـل و نحـوه انجـام تشـکیل پرونـده بـرای پذیرفته‌شـدگان متعاقبـاً از طریق 
درگاه سـازمان ثبـت اسـناد و املاک کشـور بـه نشـانی:www.ssaa.ir  اعلام 

شـد. خواهد 
2- قبولـی در ایـن آزمـون صرفـاً بـه معنـای کسـب حداقل امتیـاز علمـی لازم برای 
طـی کـردن سـایر مراحـل، از جمله اسـتعلامات و اختبار اسـت و قبـول قطعی تلقی 

نمی‌شـود.
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دانش‌آموزانـی کـه در هنـگام مطالعه، تنها بـه خواندن 
مطلـب می‌پردازنـد، نسـبت بـه دانش‌آموزانـی کـه در 
هنـگام مطالعـه، خلاصه‌بـرداری می‌کننـد، دارای بازده 
کمتـری هسـتند. علـت بروز ايـن موضوع آن اسـت که 
دانش‌آمـوز بـه مـرور، علاقه خود را نسـبت بـه مطالبی 
کـه می‌خوانـد از دسـت مي‌دهـد و نمی‌توانـد بـه آن 
توجـه کنـد؛ در نتیجـه، مطالـب بـه صـورت فعالانـه، 
در ذهـن او پـردازش نمی‌شـود؛ بـه طـور مثـال، شـما 
ناگهـان متوجـه مي‌شـوید کـه در صفحـه 45 کتـاب 
هسـتید، بی‌آنکـه بدانید در همان پنج صفحه گذشـته، 
چـه خوانده‌ایـد؛ انـگار فقـط صفحـات را ورق زده‌ایـد؛ 
پـس اگر هنـگام مطالعه، خلاصه‌نویسـی کنیـد حاصل 
کارتـان مفیدتـر از زمانـی اسـت کـه صرفـاً مطالـب را 
می‌خوانیـد؛ زیـرا در زمـان خلاصه‌نویسـی، مغـز شـما 
حالـت فعال‌تـری دارد و سـبب می‌شـود کـه توجهتان 

بـه مطالـب بیشـتر شـود و احتمـال آنکـه مطالـب را 
طـوری پـردازش کنیـد کـه معنـای مشـخصی برایتان 

داشـته باشـد، افزایـش یابد. 
حتـی  و  کنکـوری،  عزیـز  داوطلبـان  شـما  بـرای 
هسـتند،  خوانـدن  درس  مشـغول  کـه  دانش‌آموزانـی 
مي‌شـود:  پيشـنهاد  دليـل  چهـار  بـه  خلاصه‌‌نويسـي 
اول اينکـه خلاصه‌نويسـي هنـگام مطالعـه، در عميق‌تر 
کـردن يادگيـري و دقیق‌خوانـی، مؤثر اسـت. دوم آنكه 
انجـام ايـن كار، حجـم و زمـان مـرور را کمتـر و امکان 
مرورهـاي چنديـن بـاره را بـه شـکلي سـريع‌تر بـرای 
شـما فراهـم مي‌‌کنـد. سـوم آنكـه اگـر خلاصه‌نویسـی 
به شـيوه‌اي صحيـح انجام گيـرد، هنگام مـرور، کارایی 
بهتـر و مؤثرتـری از مطلـب اصلـی خواهيـد داشـت، و 
فراهـم  را  امـکان  ايـن  آنكـه خلاصه‌نویسـی،  چهـارم 
مي‌کنـد تـا تمـام مطالـب و مباحـث مرتبـط بـا يـک 

موضـوع را، کـه در کتـاب درسـي، جزوه، كتـاب کمک 
آموزشـي و هـر منبـع ديگـري پراکنـده اسـت، در يک 
جـا جمـع‌‌آوري كنیـد و از پراکنـده خوانـي جلوگيـري 

نماييـد و در وقـت خـود صرفه‌جویـی ‌کنيـد.  

روش‌هاي مختلف خلاصه کردن
 بـرای اینکـه خلاصه‌‌نويسـي کنیـد، تنهـا يـک ابـزار 
مجـزا لازم داريـد، و آن هـم دفترچه يادداشـت اسـت. 
تمـام  بايـد  شـما  خـوب،  خلاصه‌نویسـی  یـک  بـرای 
خلاصه‌هـای یـک درس را در یـک دفترچـه یادداشـت 
و  پراکنـده  برگه‌هـاي  در  خلاصه‌‌نويسـي  از  و  کنیـد 
بـدون صحافـي خـودداري نماييـد؛ زیـرا با گـذر زمان، 
حجـم يادداشـت‌ها افزايـش خواهـد يافـت و ترتيـب 
آنهـا بـه هـم خواهـد خـورد و يافتـن و مرتـب کـردن 
آنهـا زمـان و انـرژي زيـادي مي‌طلبـد و کاري خسـته 

خلاصه‌نویسی؛ راهی هموار برای یادگیری
یکی از کارهای بسیار مهمی که شما داوطلبان عزیز در طی دورة مطالعه و آمادگی برای کنکور باید انجام دهید، این 
است که از روش خلاصه‌برداری مطالب در زمان مطالعه بهره ببرید. همان‌طور که همه شما می‌دانید، خلاصه‌برداری، 
تأثیر بسیار زیادی بر میزان پیشرفت و یادگیری شما می‌گذارد و راه يادگيري‌تان را هموار ميك‌ند. با اینکه بیشتر 
را  آن  صحیح  شیوه‌های  و  خلاصه‌برداری  روش‌های  اکثراً  اما  هستند،  مطلع  خلاصه‌برداری  اهمیت  از  داوطلبان 
نمی‌دانند. به همین دلیل در این گفتار تصمیم داریم تا شما را با خلاصه‌نویسی، اهمیت آن و شیوه‌های صحیح انجام 

این کار، بیشتر آشنا کنیم. 
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فنـون  شـامل  خلاصه‌نويسـي،  شـد.  خواهـد  کننـده 
يادداشـت‌برداري، حاشيه‌نويسـي، خط‌کشـي  مختلـف 
زيـرِ جملات، دسـته‌‌بندي و علامت‌گـذاري مي‌شـود 
کـه، بسـته به شـرایط و نـوع مطالعه، می‌توانـد مختلف 
باشـد و حتـی بـرای یـک درس، مـوارد متعـددی را 

شود.  شـامل 

1- علامت‌گذاری
يـا  مطلـب  بـا  شـدن  درگيـر  مطالعـه،  فـن  بهتريـن 
علامت‌گـذاري،  اسـت.  فعـال  مطالعـه  اصطلاح،  بـه 
فعـال  مطالعـه  يـك  انجـام  بـراي  روش  سـريع‌ترين 
اسـت، و البتـه نـکات مهـم را نيـز مشـخص مي‌کنـد. 
زمانـي کـه مطلبـي را مطالعـه مي‌کنيـد، در جايـي که 
برايتـان سـؤال باقي مي‌مانـد و مطلـب را کامل متوجه 
نمي‌‌شـويد، از علامـت سـؤال )؟( اسـتفاده كنيد و كنار 
آن مطلـب علامـت بزنيـد، و هـر جـا احسـاس کرديـد 
كـه مطالـب، سـؤال‌خيز بـوده و در آن بـه نکتـه مهمی 
اشـاره شـده اسـت، علامـت تعجـب )!(، و جايـي که به 
يـک کلمـه يـا عبـارت کليـدي برخورديـد، دور آن را 
خـط بکشـيد، و پاراگراف‌هـاي مهـم را نیـز بـا علامـت 
ضربـدر )×( مشـخص کنيـد. بـه طـور کلـي، هنـگام 
مطالعـه، اسـتفاده از علامـت‌ گـذاري، سـرآغاز خوبـي 
بـراي مطالعـه دقيق و فعال اسـت. دقت داشـته باشـيد 
كـه در اسـتفاده از علامت‌هـا و انتخـاب جملاتـي کـه 
خط‌کشـي مي‌‌شـوند، زيـاده‌‌روي نکنيـد؛ چـرا کـه در 

مطالعه‌‌هـاي بعـدي حوصله‌‌تـان سـر مـي‌رود.

2- خط کشیدن زیرِ مطالب مهم
کار  بـه  خلاصه‌نویسـی  در  کـه  شـیوه‌هایی  از  یکـی 
اسـت.  مهـم  مطالـب  زیـرِ  کشـیدن  خـط  مـی‌رود، 
و  دانش‌آمـوزان  بیشـتر  میـان  در  ایـن روش  معمـولاً 
داوطلبـان، از محبوبیـت خاصـي برخـوردار اسـت؛ زیرا 
هـم راحت‌تـر از یادداشـت برداری اسـت و هم داوطلب 
احسـاس می‌کنـد کـه مطالـب مهـم را بـدون کمترین 
تغییـری خلاصـه کرده اسـت. بـرای خط کشـیدن زیرِ 
مطالـب مهـم، بهتر اسـت كـه از خودکارهـا، مدادها یا 
ماژیک‌هـای رنگـی اسـتفاده کنیـد؛ مثلاً زیـرِ مطلـب 
بسـیار مهـم را بـا یـک رنـگ، مطالـب کمتـر مهـم را 
بـا رنـگ دیگـر، و یـا مطالـب هـر فصـل یـا موضـوع را 
بـا رنگـی خـاص خـط بکشـید. انجـام ایـن کار باعـث 
می‌شـود تـا هـم مطالـب، بیشـتر در ذهـن شـما باقـی 
بمانـد و هم در كارتان تنوع بیشـتری داشـته باشـید و 

زود خسـته نشـوید. 
مطالب،  زیرِ  کشیدن  خط  روش  به  خلاصه‌نویسی  در 
است  اینکه ممکن  با وسواس  باشید  داشته  توجه  باید 
از قلم بیفتد، زیرِ همه مطالب را خط نکشید؛  مطلبی 
زیرا در غیر این صورت، حاصل کار، صفحه‌ای پر از خط 
در زیرِ جملات می‌شود و موجب یادگیری بیشتر شما 
هم نمي‌شود. اگر شما در هر صفحه، زیرِ مطالب زیادی 
را خط بکشید، موجب کاهش یادگیری شما خواهد شد 

و نشانه آن است که این شيوه را جانشین توجه واقعی 
کرده‌اید.  خود  زبان  به  مطلب  برگرداندن  و  مطلب  به 
چیزی که در این عمل باید مدّنظر قرار دهید و زیرِ آن 
نتیجه‌گیری‌های  مانند:  اطلاعات مهم،  بکشید،  را خط 
کلی، تعریف‌های اساسی و جمله‌های اصلی، که وظیفه 
آنها توضیح و تشریح نکات است، جملات کلیدی، نکات 
اصلی مطلب  اندیشه  به  اینکه  بدون  ... است؛  و  تستی 

خدشه‌ای وارد آید.

3- حاشيه‌نويسي 
از کارهای مهمی که در خلاصه‌نویسی می‌توانید  یکی 
کنید.  حاشیه‌نویسی  که  است  این  دهید،  انجام 
مطالب  از  مجموعه‌اي  انتقال  هدف  با  حاشیه‌نویسی، 
مطالعه  شما  که  است  متنی  از  شده  خلاصه  و  مهم 
کليدي‌ترين  می‌توانید  حاشیه‌نویسی،  در  کرده‌اید. 
زبان  به  را  آن  و  استخراج کرده  را  پاراگراف  جمله هر 
خودتان در حاشيه کتاب يا جزوه خود يادداشت کنيد. 
از خودتان  پاراگراف  پايان هر  در  کار،  این  انجام  برای 
بپرسيد كه اين پاراگراف قصد داشت چه مطلبي را به 
با زبان خودتان،  من بياموزد، و آن را در يک جمله و 
به  کنيد؛  يادداشت  و  کرده  بيان  کتابي،  صورت  به  نه 
را،  يا هر مطلب ديگري  انتقاد  علاوه، مي‌توانيد سؤال، 
ديگري  جاي  در  و  باشد  موضوع  همان  به  مربوط  که 
تمرکز  به  فرآيند  اين  کنيد.  حاشيه‌نويسي  خوانده‌ايد، 

فکر، دقت، حفظ و يادگيري بهتر شما کمک مي‌کند.

4- دسته‌بندی
كيي ديگر از روش‌هاي مهم خلاصه‌‌نويسي، دسته‌بندي 
شامل  كه  مباحثي  براي  روش،  اين  از  استفاده  است. 
دسته‌‌ها و طبقه‌‌بندي‌‌هاي مختلف هستند، بسيار مفيد 
مطالب  كه  است  صورت  اين  به  نيز  كار  روش  است. 
‌كيجا  داد،  قرار  دسته  كي  در  بتوان  كه  را  مختلفي 

مي‌نويسيم و آنها را دسته‌‌بندي ميك‌نيم.

5- يادداشت‌‌برداري 
يادداشـت‌‌برداري  خلاصـه ‌نويسـي،  نـوع  اصلي‌‌تريـن 
بـه  مؤثـری  بسـیار  کمـک  می‌توانـد  کـه  اسـت 
یادگیـری طولانـی مـدت و همیـن طـور صرفه‌جویـی 

در وقـت شـما کنـد. یادداشـت‌برداری، عبـارت اسـت 
از برداشـت کليدي‌‌تريـن مفاهيـم هـر مطلـب و ثبـت 
آن در دفترچـه‌اي جداگانـه بـه شـيوه‌اي خـاص که در 
مرورهـاي آتـي شـما کارايـي داشـته باشـد. هـر برگـه 
يادداشـت‌‌برداري شـده، بايـد داراي دو ويژگـي مهـم 
باشـد: اول اينکـه بايـد خلاصـه و کليـدي باشـد؛ يعني 
آنچـه را کـه يادداشـت مي‌کنيـد، بايـد حجمي بسـيار 
کمتـر از آنچـه که در متن اصلي موجود اسـت، داشـته 
تداعي‌گـر  يادداشـت‌‌برداري،  ويژگـي  دوميـن  باشـد. 
بـودن يادداشت‌‌هاسـت؛ يعنـي بايـد بتوانـد همـه آنچه 
را کـه پاراگراف و متن قصد انتقال آن را داشـته اسـت، 
بـه شـما انتقـال دهد و يـادآوري ‌کنـد؛ به بيان سـاده، 

يادداشـت‌‌ها بايـد مفيـد، امـا مختصـر باشـد.
ممکن است كه در ابتدا، شما در به كار گيري هر یک 
از این روش‌های خلاصه‌نویسی، با مشکل مواجه شوید، 
برای  خوبی  مطالعه  که  کنید  اراده  و  بخواهید  اگر  اما 
آزمون سراسری داشته باشید، قطعاً می‌توانید به تدریج، 
مطالب را به بهترین شکل ممکن خلاصه برداری کنید. 
به  بسته  باشید که یک مطلب،  داشته  به خاطر  حتماً 
اهمیت و تستی بودن آن، می‌تواند به همه اشکال یا یک 
شکل، خلاصه‌نویسی شود. در خلاصه‌نویسی، نکات زیر 
را باید رعایت کنید تا در وقت خود صرفه‌جویی نمایید 

و از زحمت خودتان هم بهترین نتیجه را بگیرید:

1- یکی از راه‌های کارا کردن یادداشت‌ها هنگام ثبت 
در  است.  اضافی  کلمات  نگرفتن  کار  به  مهم،  کلمات 
و  کمتر  کلمات  با  اطلاعاتی  قدر  هر  خلاصه‌نویسی، 
است؛  بالاتر  آن  کارآیی  نقل شود،  کوتاه‌تر  عبارت‌های 
بنابراین، هنگامی که اطلاعات نسبتاً زیادی را در چند 
کلمه خلاصه می‌کنیم، یادداشت‌های ما داراي کارايي 
خوبي هستند. در یادداشت‌ها باید هدفتان این باشد که 
درس  از  برگرفته  كه  را،  مختلف  مطالب  حتی‌الامکان 
و  کوتاه  جمله‌های  در  هستند،  جزوه  و  کتاب  معلم، 
مفید بگنجانید. انجام این كار سبب می‌شود که توجه 
این  از  باید  متمرکز شود.  مهم  اطلاعات  به  شما صرفاً 
و  کلی‌ترین  که  جمله‌هایی  از  یعنی  جمله‌ها،  گونه 
محوری‌ترین اطلاعات را در بر دارند، یادداشت بردارید، 
و به جمله‌هایی که از لحاظ اهمیت ساختاری، ضعیف و 

حاوی اطلاعات جزئی‌ترند، توجه چنداني نکنید. 

مورد  موضوع  کلیات  باید  ابتدا  خلاصه‌نویسی،  در   -2
توجه قرار گیرد و موضوعات به صورت نمودار درختی 
رسم شود و سپس به جزئیات پرداخته شود. همچنين 
و  ایده  معمولاً  که  کرد  دقت  باید  خلاصه‌نویسی،  در 
نکته اصلی در دو جمله اول پاراگراف بیان شود و بقیه 
این  اما  باشد؛  مطلب  این  توضیحات  شامل  پاراگراف، 
موضوع بدان معنی نیست که بقیه متن، مهم نیست؛ بلکه 
در ادامه متن باید به کلمات کلیدی مانند: »نخستین«، 
اساسی«،  »نکته  تأثیر«،  »بیشترین  عامل«،  »مهم‌ترین 
»در نتیجه« و ايجابي بودن یا نبودن افعال نيز توجه کرد.

 اطلاعات مهم، مانند: 

نتیجه‌گیری‌های کلی، تعریف‌های 

اساسی و جمله‌های اصلی، که وظیفه 

آنها توضیح و تشریح نکات است

جملات کلیدی، نکات تستی و ... 

است؛ بدون اینکه به اندیشه اصلی 

مطلب خدشه‌ای وارد آید
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9- در خلاصه‌نویسی درس‌های تشریحی و حفظ‌کردنی، 
از قبیل: تاریخ، جغرافیا، جامعه‌شناسی، علوم اجتماعی، 
زمین‌شناسی،  زیست‌شناسی،  فلسفه،  روان‌شناسی، 
ادبیات، شیمی )بخش‌های تعریفی و تشریحی( و ... باید 
و  اساسی  مطالب  و  بخوانید  را  گفتار  یا  فصل  هر  کل 
مهم را به شکلی برجسته مشخص سازید و آن‌گاه نکات 

مشخص شده را در یک دفتر جداگانه یادداشت کنید.

در  یادداشت‌برداری،  و  جمله‌ها  زیرِ  خط‌کشیدن   -10
مقايسه با خواندن تنها، و خلاصه‌نویسی، در مقايسه با 
خط‌کشی، مؤثرتر است؛ پس باید به هنر خلاصه‌نویسی 
مجهز بود تا از زمان و نیز از امکانات، بیشترین استفاده 

را کرد. 

11- برخی از داوطلبان گمان می‌کنند که خلاصه‌نویسی، 
باعث هدر رفتن وقت مطالعاتی آنها می‌شود و نسبت به 
برای آن صرف می‌کنند، سود کمتری دارد؛  وقتی که 
مزایای  از  است.  برعکس  موضوع  این  که  حالی  در 
خلاصه‌نویسی، بهره‌گیری از یادداشت‌های خلاصه شده 

در مدت زمان کوتاه و صرفه‌جویی در زمان، تسهیل در 
برخورداری از محتویات مهم کتاب‌ها و جزوات در حجم 
کم، ایجاد انگیزه در دانش‌آموزان برای مطالعه، کمک به 
در خاطر سپردن مطالب و از یاد نرفتن آنها و کمک به 

تمرکز فکر هنگام خواندن کتاب و جزوه است.

برگه  گوشه  در  را  يادداشت‌‌برداري‌تان  تاريخ   -12
يادداشت کنيد تا در زمان‌‌هاي خاص مرور كردن، سر 

درگم نشويد.

خود،  برنامه‌ریزی  در  که  باشید  داشته  خاطر  به   -13
زمان‌هایی را باید به مرور كردن اختصاص دهید و در 
این زمان‌های مرور كردن، به جای مطالعه دوباره کتاب 
برداشته‌اید،  آنها  از  که  را  خلاصه‌هایی  فقط  جزوه،  یا 

مطالعه کنید. 

14- در هر بار مرور خلاصه‌ها، نسبت به مرورهای قبل، 
یاد  کامل  به طور  که  را  از خلاصه‌ها  بخشی  می‌توانید 

گرفته‌اید، حذف کنید تا در وقتتان صرفه‌جویی شود.

آمـوزش

3- یکی از کارهایی که می‌توانید در خلاصه‌نویسی 
ارتباط  طرز  که  است  این  دهید،  انجام 

کمک  به  را  فرعی  و  اصلی  موضوعات 
به درک  تا  نمایش دهید  نمودار درختی 

بهتر مطالب کمک کند. 

4- در هنـگام مطالعـه مباحـث درسـی، 
زیـرِ  در  خـط  کشـیدن  بـه  آغـاز  در 
اهمیـت  بـا  و  مهـم  اصلـی،  مطالـب 
بپردازید و سـپس خلاصه‌نویسـی کنید؛ 
زیـرا انجـام دو فعالیـت مجـزا )یادگیری 
و خلاصه‌نویسـی در یـک زمـان واحـد( 
باعـث ایجـاد اخلال و عـدم تمرکـز در 

انجـام هـر دو عمـل می‌شـود.

شامل  چنانچه  شما،  خلاصه‌نویسی   -5
خلاصه مباحث درسی، نکات مهم در کتاب 

یا تست‌های غلط و »نزده«  درسی و جزوات 
باشد،  تست  مجموعه‌های  و  آزمون‌ها  در  شما 

الزاماً  و  بود،  خواهد  بالايي  درسی  ارزش  دارای 
نباید فقط از داخل کتاب یا جزوه شما جمع‌آوری 

شود.

که  شده،  خلاصه‌نویسی  مطالب  مطالعه  هنگام  اگر   -6
کم  به  است،  مهم  پیامدهای  و  اصلی  خطوط  حاوی 
زمان خلاصه‌نویسی،  در  که  ببریم  پي  مطالبی  اهمیتی 
مهم جلوه کرده‌اند یا به علت گذشت زمان و مرور مطلب، 

اهمیت اولیه را ندارند، این نکات را بايد حذف کنیم. 

7- در خلاصه‌نویسی، به انتخاب سبک مناسب با متن 
زمان،  لحاظ  از  افعال  یکنواختی  رعایت  شده،  خلاصه 
حجم مطالب و عدم تصرف در پیام‌ها و محتوای متن 
قاعده‌دار،  و  فرمولی  درس‌های  در  کنید.  توجه  اصلی، 
و  شیمی  فیزیک،  ریاضیات،  شاخه  درس‌های  مانند: 
و  فرمول‌ها  یادداشت  طریق  از  درس‌ها  این  ... خلاصه 
قواعد، رسم نمودارهای لازم و طبقه‌بندی دقیق اجزای 
هر مبحث فراهم می‌آید و لازم است كه براي تسلط و 
یادآوری در مرور مباحث خلاصه‌نویسی شده، برای هر 

مورد مثالی آورده شود.

و  استثنائی  موارد  با  گاهی  قواعد،  اغلب  چون   -8
تبصره‌ها نقض می‌شود، این نکات خلاف قاعده نیز باید 
یادداشت و آموخته شود؛ در واقع، اهمیت استثناها از 
قواعد خیلی بیشتر است و عموماً، سؤالات مهم و اساسی 
استخراج  مطالب  همین  میان  از  نیز  سراسری  آزمون 
می‌شود. در درس‌های هم گروه ریاضیات، توجه به این 
توانایی  با  مسائل،  حل  توانایی  که  است  ضروری  نکته 
تست‌زنی خیلی تفاوت دارد، و مورد دوم، در مقايسه با 
مورد پيشين، بسیار دشوارتر و مستلزم تمرین و تکرار 

فراوان‌تر است. 

یادداشت‌‌برداری، باید دارای دو ویژگی مهم باشد:

1- باید خلاصه و کلیدی باشد؛ یعنی آنچه را که یادداشت می‌کنید، باید حجمی 

بسیار کمتر از آنچه که در متن اصلی موجود است، داشته باشد. 

2- ‌‌تداعی‌گر بودن یادداشت‌‌هاست؛ یعنی باید بتواند همه آنچه را که پاراگراف و 

متن قصد انتقال آن را داشته است، به شما انتقال دهد و یادآوری ‌کند
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