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یمه ارکان    عاده به  اسلامت   جمالر   تقدس نظام  ارزشلااا   و اصلال   حفظ  راسلااا   در  دانشلااای   جاتعه سلامتت  از  حفاظت
 که آنجا  از.  دارد  نیاز  درون  سلامتت به  خلد  ایداف به  نیل جات  سلاازتان   یر که  چرا  باشلادت   دانشلاااه حراسلاتدانشلاااه بلژهه  

ن  و نفلذ  اسلالات برا  حفظ سلالامتت و درو  تادژدیا  و  یا  آللدگ   تعرض  در  یملاره  آن  افراد و  سلالاازتان  یر  سلالامتت
پیشلاایر  از آللدگ  یا نیازتدد سلایملاام  یملاای  که با دیت زژاد از نفلذ آفت یا جرلگیر  کدد و با تشلا ین و شلاداخت آفت 
یا  درون  زتیده یا  عمج به تلیع و سلامتت سلاازتان را فرای  سلاازد. بدابراژض ح لالر حراسلات در عرصلاه یا  ت ار  

 پیش  منظور  به  امنیتی  و  حفاظتی  توان  ارتقاء  و  حفظ  یکی  ر جات دسلالاایاب  به دو یدف عمده دانشلالاااه یملاره د

 .باشدت  مالی و انسانی منابع جانبه همه حفاظت جهت موثر اقدامات انجام دوم و دانشگاه اهداف برد

سلاازتان  با تلجه به اشلاراف اعمعات  که به تجملعه دارد ت  تلاند تشلااور خلب  برا  کریه حراسلات به عدلان چشلا  بیدار در  
دانشلاااییان تسملالش شلالد. ال اه بملایار روشلاض اسلات که تملارللیض حراسلات زتان  ت  تلاندد در اژض خ لالش تلفه باشلادد که از 

انی نیروی  وظیفه  ار باشلادد. در یمیض راسلااابرخلرد  خلب   بید   روشلاض و  دراژت  ت  لان   عر   یدن  انسا  اهداف  به  رسا

 .است انسانی نیروی سلامت حفظ حراست وظیفه ول  سازمان

 

 عزیز دانشجویان ویژه فرهنگی و حفاظتی های توصیه

اتام خمید  )رض( ت  فرتاژد: دانشااه کارخانه آدم ساز  است. در دانشلاااه باارژض یا  جاتعه جلان کشلر جمع ت  شلند 
باارژض آداش  رسلالم و اخم  در آن راژ  گشلااه تا انملاان یاژ  وارسلااه  تدژر و تدبر تربیت گردند. اژض یمه و اناظار ت  رود  

از لط  خداوند بزرگ و تمش دسلالات اندرکاران دلملالالز اسلالات و اژض بملالا  ت ایاه دارد که در اژض ت ان تقدس زندگ  ت  
انشلاااه  خانه دوم دانشلاجلژان تسملالش ت  شلالد. در اژض خانه باژد یمدل   صلافا  صلامیمیت  د  و  دانشلاجلژ   یا   خلابااه  کدی .

 بدون  دانش  و  عر  کملالالالالا  که  چرا.  باشلاد  داشلااه  تام   بملایار  جاژااه امنیت  ژار  به ژ دژار جار  باشلاد و از یمه تامار 

   تمش کدی .نشاع با و پلژا تسیط چدیض به رسیدن برا  تاست بر لذا. نیمت عمر  اتدیت  وجلد
است که در دوران تس یل در دانشااه برا  شما ییچ تش ر  رخ ندید  اتا یمان علر که ت  دانید بمیار  از آرزو  تا اژض  

شلا ملات یا و ناکات  یا به عدم رعاژت ن اه یاژ  کلچب برت  گردد. آن ه در اداته پیش رو  شلاماسلات ب ش کلچ   از 
 شداخا  است که باژما  در راه کم  آن تمش نماژید.

 

 : عمومی های توصیه -اول بخش

زژرا ی  اتای  یا بیشار ساعاه ش انه مهمترین انتخاب شما در دانشگاه، انتخاب دوست و هم اتاقی است    -۱

روز را با ی  زندگ  کرده و در کدار ی  یملاادد و الر  افراد  که در ترم او  ی  اتای  تداسلا   پیدا کددد در ترم یا  بعد  
از ی  جدا نم  شلند. تجربه نشان داده که دوساان خلش باعث رشد تعدل  و درس  یمدژار شده و دوست بد  زندگ  خیر  

دانشلاجلژان را به ت ای  ونابلد  کشلاانده اسلات به علر ت ا  ورود در تملااچر  چلن اعایاد و ژا تع لامه اخمی  که تلج  از  
افت تس یر  و حا  اخراج دانشجل از دانشااه نیز گردژده است. پس تا دژر نشده اگر دوساان تان را انا اش کرده اژد تجدژد  

دیت خاش داشلااه باشلاید. چرا که افراد تضرض از اژجاد اژض دوسلاا  یا به دن ا    نظر نماژید و اگر ی لاد انا اش دوسلات دارژد
در ارت اط با جدس ت ال  تلازژض شلارع  و اخمی  را رعاژت کدید و اکیدا  ترای  باشلاید وارد روابط و   تقاصلاد  شلالم یملاادد.

 یا  ناتشروع ناردژد.دوسا 

بزرگترین خطری که امروز جوانان این مرز و بوم را تهدید می کند دام رهایی ناپذیر اعتیاد به انواع   -۲

در و مواد روان گردان است  اا واد مخ اا رود شما عزژزان در اژض تلارد اعمعاه خلد را بیشار نملده تا انلالالااظار ت   م
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خدا  ناکرده در اژض دام خانمان سلالز گرفاار نشلالژد و به عدلان ژب دانشلااای   دژاران را نیز نملا ت به علای  شلالم آن آگاه  
یا  دانشلاجلژ  باژد در شلا ن دانشلاجل و دور از تملااچل لیر اخمی  باشلاد که اژض تلرلالع برا  اک ر دانشلاجلژان  نماژید. خلابااه

 روشض است اتا در عیض حا  تذکر داده ت  شلد:   فای 
 تلاد  انلاع  یریان   سلایاار   از  اسلاافاده  در صلالره عدم رعاژت یلانیض دانشلاااه در خلابااه  خ لالصلاا  داتض زدن به تع لامت  چلن

؛ دانشلاااه از عرژه کمیاه ان لا اع  ال ر   تشلاروباه  از  اسلاافاده  اخمی    لیر  یا  فیر   تروژ  و  تشلاایده  گردان   روان  و  ت در
 جات حفظ سمتت تسیط  با تا ر  برخلرد جد  یانلن  ت  نماژد. 

چدان ه دانشلاجلژان شلااید ت رفاه دوسلااانشلاان بلده و سلا له کددد در حقیقت نه تداا به او کم   ن رده اند بر ه در رسلایدن  
دوسلااشلاان به تدجمش یا  بعد  نیز تق لار یملاادد و در صلالره سلالا  اگر کامان حقیقت نماژدد خلد نیز باژد پاسلا ال باشلادد.  

 : ت دا  اژض تطر  که

   است« گناه بنشینی   خاموش اگر                 است چاه  و  نابینا که  بینی  می »چو
 

ید   مواظب -۳  اژض  در  آن  بیان که  شلالند  ت   ت د   حاد   تشلا مه به  بع لاا   دانشلاااه  از  خارج  دوسلااانه  یا   دعله باشا

 آبرو و  بلده  خانلاده به  رسلاان   اعمع  به  نیاز که  شلالد  ت   اخمی  اتدیت  پریس  تلسلاط  دسلااایر  باعث  بع لاا)    گدجد  نم   تقا 
 ه دار ت  شلالد ( تمام فار  الاس لایمن که بیرون از ل  دانشلاااه  ی  و  دوسلااان  ی  و  خانلاده  بیض ی   دانشلاجل  فرد  شلا  لایت و

بلده اند افملالس دوران ح لالر خلد در تسیط دانشلاااه را ت  خلرند. بدابراژض یمدشلاید  و دانشلاااه یملاادد و روز  دانشلاجل  
رفت و آتد با دوساان خلاباای  ت  تلاند به نسل شاژماه ا  زتلالایده ارت اط شما را فرای  نملالااژد  لذا تلاظ  باشید تا خدا  

 .نشلژد ناکلارده وارد جرژان ناخلاساه ا 

گاهاردوهای تفریحی بدون مجوز   -۴ ت دانشا ت     معاونت فرهنگی و حراسا اژض اردویا بع لالاا  با ممنوع اسا

برناته رژز  یا  دوسلااانه انجام ت  شلالد و دانشلاااه ییچ تملارللیا  در ی ا  آن ندارد. در صلالره اژجاد حاد ه ژا تشلا ل  
ت اد  یانلن  و اناظات  آن به عاده دانشلاجل بلده و باژد پاسلا ال  دانشلاااه و خانلاده خلد و ژا خانلاده دوسلااان خلد باشلاد.  

 شلد نااژت اسافاده را بدماژید.رژز  ت گردد از اردویا  عرم   تفرژس   زژارت  که تلسط دانشااه برناتهتلصیه ت 

جویان را هدف قرار می دهند بع -۵ ده، اعتقادات برخی دانشا اب شا ی گروه ها به وور حسا باژد تلاظ   ضا

. اسلات  نملده  تؤکد  بلد و دوسلات را از دشلامض تشلا ین داد. شلارع تقدس اسلامم بر تف ر   تسقیه و انا اش راه  سلافارش یا 
  ت  یر تست  شلاما  ذیض که  اژض  از  ی ل  آتد  پیش  اعاقاد   تملااچل  تلرد  در  تان  ذیض  در  ا  شلا اه  ژا شلاب  یرگاه  راسلااا  اژض  در

ژا با اسلااتید گروه تعارف   )نااد ری ر  در دانشلاااه و تعاونت فریدا (  انسراف  یرار گیرد با خ رگان در دسلاارس  یا   تشلالره
و ترکز تشلااوره دانشلاااه  وارد سلاؤا  و جلاش شلالژد تا به نایجه تطرلش برسلاید. یم دیض انس با نماز و تملاجد دانشلاااه که 
ف لالاا  تعدل  آن ب  نظیر اسلالات  ت  تلاند خیر  از دردیا  ب  درتان حاصلالال از تدااژ  و دور  از خانلاده را با تعدلژت و 

 اخذ  نیازتدد...   و  آزاد  ترژ لن  تیزگرد   رایپیماژ    تجمع   سلالا دران    گلنه  یر  برگزارى  ران و درتان کدد.صلالافاچ  که دارد ج 
 دانشلاااه  تقرراه و  یلانیض  تابع  تلارد  اژدالنه  در  لذا  باشلاد ت   دانشلاااه  اسلامت   یا تشلا ل  بر  نظاره  ییاه  عرف  از  تجلز
 .باشید نداشاه تشارکت یانلن  لیر فعالیت یی النه در و باشید

و بلالاا تلجلالاه به احاما  جا گذاشاض و گ  شدن از آنجا که امکان سوء استفاده از تلفن های همراه وجود دارد   -۶

را در حافظه ترفض یمراه ناادار  ن دید و در یا  خانلادگ  و تملااژل شلا  لا  خلد  ترفض یمراه  تلصلایه ت  شلالد ع س
تلاند به راحا  تلرد سلال  اسلاافاده دژاران  صلالره اسلاافاده از اژدارنت یملاره بدانید که تطال   نلشلااه یا و ت ات اه شلاما ت 

 یرار گیرد.
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ک  از   -۷ دهاخوابگاه یک محیط اجتماعی متشا د   صا جو می باشا نفر ژب چددصلاد  چدان ه در تیان یر  نفر دانشا

اندژشلاان ب لشلاید و   نفر ی  با نیت سلال  وجلد داشلااه باشلاد.  زم اسلات شلاما در حفظ روا  روان و حا  اتلا  خلد از شلار بد
 عمج وایعه را ی ل از ویلع بدماژید.

 : گفتن "نه" بزرگ هنر -۸
تشلالژه به اسلااعما  دخانیاه و تلاد ت در  شلارکت در روابط ناسلاال    در برابر تعارف یا  دوسلااانه و تقدژ  ب  دلیل یداژا    •

 .بالژید "نه"تیامان  یا و در تلرد اعمال  که دور از ش ن شماست  ب  تعارف 
 .گفاض نه شاژد باعث شلد برخ  از دوساان خلد را از دست بدیید  اتا یرگز آن پشیمان  بزرگ را به دن ا  ن لاید داشت •
 .بماه یا  پما   اتاناه و اشیا  را از افراد تافریه و ناشداس ی ل از شداساژ  ی ل  ن دید •
در یداام تماس ترفد  افراد ناشلاداس او  اسلا  او را بپرسلاید  یرگز اسلا  ژا شلاماره ترفض ژا اعمعاه فرد  خلد و دوسلاااناان را  •

 .به افراد ناشداس ندیید

 خوابگاه: در آرامش تثبیت و تقویت -۹
خلابااه تسل زندگ  شلالاماسلالات و رلالامض دیت در انا اش ی  اتای   نمادیا  زندگ  سلالاال  یمراه با آراتش را در آن جار   •

 .سازژد
 .در صلره تراجعه به تدز  فاتیل و عدم تراجعه ش انه به خلابااه  ی م  تمرللیض خلابااه را تطرع نماژید •
یرگلنه تشلا ر  )نظیر اخامف با ی  اتای   تشلا مه ت سلایملاات  و ...( ترات  را به تدژرژت خلابااه گزارش  در صلالره بروز   •

 .نماژید
تقملای  کار از تشلا  لاه یا  زندگ  گروی  اسلات لذا جات جرلگیر  از اخامف و اژجاد فشلاار روان   در اتا  تقملای  کار  •

 .داشاه باشید
یلانیض و تقرراه  به تدظلر رفاه حا  شلاما و تاتیض نظ  تایه و تدوژض شلاده اند  پس با رعاژت یدجاریا در باار شلادن اتلر به  •

 .تمرللیض کمب نماژید
به خلابااه ترات  را به اعمع تملالارل  خلابااه رسلالاانده و یداام ر  لپ تاش و ...  آوردن وسلالااژر  از ی یل کاتپیلت  در صلالالره •

 .تش ر  رخ ندیدخروج نیز با تمرل  خلابااه یمایدا  نماژید تا 
 .حاما  باژما  با اعمع تمرل  ژا سرپرست خلابااه صلره گیرد یر گلنه جابجاژ  اتا  یا  وساژل آن  افراد و... •

 دانشگاه: و هاخوابگاه در امنیت تقویت -۱۰
 شلالاده شلالاداخاه  یا ت ان  در  را  اتا   کرید و  نماژید  یفل  را  اتا   درش  حاما   کدید ت   ترک را  اتا   کلتای   زتان  برا   اگر  حا  •

 .ندیید یرار
از ریا نملدن کی  و کااش یا  درسلالا  خلد در کمس یا و تسلعه خلابااه  کااب انه  سلالاالض تطالعه  سلالااژت دانشلالا ده ژا  •

 دانشااه خلددار  کدید.
 به گران اا و پل  بیش از نیازبرا  جرلگیر  از یرگلنه سلال  تفای   از اشلایا  با ارزش خلد ترای ت نماژید و از آوردن اشلایا    •

 .نماژید خلددار  خلابااه
 .برسانید ترددیا  تش لک را به اعمع تمرللیض •
از ورود و دخالت در یرگلنه ایدام لیر یانلن  از ی یل عدم رعاژت شلارلناه اسلامت   اخمی  و یلانیض  اژجاد تزاحمت  اژجاد   •

  نماژد   ت  سلالار   را  دانشلالاااه  رع  و وحشلالات  درگیر  و دعلا  بیض افراد و یرگلنه تلارد  که اتدیت و سلالامتت تسیط
 .برسانید تمرللیض اعمع به را ترات  و نملده خلددار 

یرگز فرض ن دید براژاان اتفای  رخ نم  دید  پس ی  اتای  ژا دوسلالات خلد را درجرژان اژد ه کجا و با چه کملالاان  بیرون  •
 صلره بروز یر اتفای   ایدام به تلیع تانع بروز ویاژع دردناک گردد.ت  روژد و ک  بر ت  گردژد یرار دیید  تا در 
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 مشکلات: با مقابله های روش -۱۱
 تداا خداوند یل  اسلات. به جا  اژد ه به داتض انملاان  رلاعی  پدایدده شلالژد به خدا پداه برژد. ییچ کس آنقدر تسرم اسلارار •

 خداوند  اسلارار  تسرم  تداا.  ب دد  نیز  اسلاافاده  سلال   شلاما  یا د   درد  از بملاا  چه.  بداند  را  شلاما  تشلا مه و  نیملات که تمات  رازیا
 .است

یا از خانلاده حاما  کمب بایرژد  آناا تداظر عمر رد شما یمادد و ترژض دوست و پشالانه شماست. در دورای خانلاده تطمرض •
 از پیروز  شما خلشدلد ت  شلند.

اتدیت و سلامتت روح  و روان  دانشلاجلسلات. تشلا مه خلد را در زتیده حراسلات دانشلاااه تاعره به شلاماسلات. یدف آن حفظ   •
 یا  اتدیا  با اژض تدژرژت در تیان باذارژد تا با اسافاده از تجربیاه تلجلد برا  رسیدن به یدف ژار  شلژد.

حراسلات دانشلاااه به دور از یرگلنه سلایاسلات باز  با تسلر یرار دادن اصلال  تملار  نظام تقدس جمالر  اسلامت  اژران  خیر و  •
 ت رست دانشااه و دانشااییان را ت  خلاید و با یر عاتر  که به اژض تا  آسی  برساند برخلرد خلاید نملد.

جات رعاژت نظ   شلارلناه و آراتش دانشلاااه با اناظاتاه دانشلاااه که در یمه تراکز ح لالر دارند یم ار   زم را بفرتاژید و  •

 انتظامات  روزی  شبانه  شتگ  در صلره درخلاست کاره دانشجلژ  شما  با اساق ا  کاره خلد را اراچه نماژید. یم دیض
 یر لسظه پاس ال  شماست.

عد  باشلاید اوللژت اصلار  با درس اسلات  پس ژاد بایرژد با زتان بدد  فراتلش ن دید در عیض حا  که باژملاا  انملاان  چدد بُ •
 کاریا  روزانه از درس عق  نمانید.

یا  درسلا  خلد تشلااوره تشلااوره با تراکز ذ  صلاما نارسلاید  از تعامدژض خلد در تلرد کاریا و برناتهدر تشلا مه خلد از   •
 ب لایید.

به خاعر داشلااه باشلاید ییچ گاه برا  ج ران عق  تاندگ  یا دژر نیملات. تا  اژض اسلات که شلاما ت لامی   زم برا  ج ران  •
 اشا اه را بایرژد.

برا  ت لالالن بلدن از شلالاراره و تزاحمت و جرلگیر  از بروز یر گلنه تشلالا ر  تملالارللیض را در جرژان تزاحمت یا و حا   •
 تادژدیا  ترفد  یرار دیید.

یا  خ لالصلا  فیر  ژا ع س تایه ت  شلالد  به گلنه ا  حارر شلژد که در صلره یر گلنه اتفا  اگر از برناته یا و تیامان  •
 احماس پشیمان  ن دید.

ترای  باشلالاید یرار دادن اعمعاه خاش عرم   شلالا  لالا  و خانلادگ  رو  کاتپیلتر تا لالال به اژدارنت پذژرش اناشلالاار آن  •
 اعمعاه در سطح وسیع ت  باشد.

ت ال  تلازژض شلالارع  و اخمی  را رعاژت کدید و   آگاه باشلالاید که خداوند در یمه حا  نظاره گر تاسلالات  در ارت اط با جدس •
 ناتشروع ناردژد.یا  اکیدا  ترای  باشید وارد روابط و دوسا 

 نم ت به رعاژت تلازژض شرع  و پلشش اسمت  کلشا باشید و تقرراه تربلط به پلشش دانشااه را رعاژت کدید. •
آن ه شلاما را در رسلایدن به یدف ژار  ت  کدد تداا ت یه بر اسلااعدادیا نیملات بر ه عاتل اصلار  تلفقیت  پشلاا ار و اراده یل   •

 در تقابره با بروز یر گلنه تش ل و ات اذ ت میماه درست به خ لش در سا  او  ورود به دانشااه است.
 یا   زم را داشاه و ترای  باشید.نم ت به تماساا  ترفد  تش لک و ت ریه ترفد  حماسیت •

 صنفی شوراهای و فرهنگی های کانون علمی، های انجمن سیاسی، های تشک  در فعالیت -۱۲

 تملااژل  کدار  در و  شلاده  آشلادا  آناا  یلانیض و  جان    یا   فعالیت با  که اسلات  خلش  دانشلاااه   به  ورود ابادا   در  عزژز  دانشلاجلژان
یاه و آگای  یا  خلد بیفزاژدلاد. ژ   از ن لااه ت  ت ح لالالالر در چدیض جمع تجرب  بر  تسقیقلاات    -  عرم   تطلاالعلااه  و  درسلالالا 

یاژ   آشلادا شلادن با کاریا  تشلا یمت   نظ  پذژر   یانلن گراژ   جاتعه پذژر   ب لایره افزاژ  ب  لالش در حلزه تملااژل  
ا  بر دروس عرم  لال  ناردد که سلالایاسلالا   فریدا  و اجاماع  ت  باشلالاد. فقط باژد ترای  بلد که اژض تملالااژل حاشلالایه



 

 
 

 بسمه تعالی 
 :  حضرت علی علیه السلام

 . داد مژده را تو که است کسی چون داد هشدار را تو که آن

 وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

 دانشگاه لرستان

تااسلافانه تجربه نشلاان داده برخ  دانشلاجلژان چدان در فعالیت یا  جد   للعه ور ت  شلالند که ویا  چشلا  باز ت  کددد با 
تشلاروع  تلاجه شلاده و تازه آن تلیع باژد بدن ا  ژا تجلز اداته تس لایل باشلادد و ژا ب لالره آتلزشلا  از دانشلاااه چددژض ترم  
 اخراج گردند.

 

 : بزرگان کلام در امنیتی های توصیه – دوم بخش

 )ع( علی حضرت .داد تهده را تل که است کم  چلن داد یشدار را تل که آن  ➢

 نقره و  عم  چدان ه  ناادار  را زبانت  پس  آن    بدد  در  تل  گفا   چلن و  باشلالا    نافاه  را  آن  تا تلسلالات   بدد  در سلالا ض   ➢

 )ع( علی حضرت   را عرد کدد ژا نعما  را جر  کدد.نعما که س د  بما چه زژرا دار   ت  ناه را خلد

 )ع( علی حضرت .برژزد را خلن  که لفظ  بما ا  و بایرد را نعما  تل از که ا  کرمه بما ا   ➢

 )ع( علی حضرت .نالژد داند ت  چه یر که است اژض عایل انمان نشانه  ➢

 )ع( علی حضرت .است کارگرتر تمرسانه حمره از که س د  بما  ➢

 صادق)ع( امام .گلژدد گزژده و گل  ک  تا شیعیان  ➢

 تجاز  لیر  افراد و  دشلامض  دسلاارس  از را  اسلارار  باژد  بر ه نیملات کاف   آن  پذژرفاض  و شلاداخت  تداا  ح لتت  اداره  در   ➢

 صادق)ع( امام .ناادارد تسفلظ خلد 

خداوند بزرگ بر اع لالالاا  بدنت چیزیاژ  را واج    زژرا  تال   نیز  دان   ت   را آن لاه  یملاه بر لاه  تال   دان   نم  آن لاه   ➢

 )ع( علی حضرت کرده که از آناا در روز ییاتت بر تل حجت آورد.

 خمینی)ره( امام .است انمان  کما  آن که کدید خطا به ایرار و برگردژد آن از اشا اه و خطا احراز تجرد به  ➢

 خمینی)ره( امام شداخاه ت  شلد. بزرگ گداه اتدیا  اصل  تراعاه در کلتای  کلچ ارژض  ➢

 ع قه  دارا   تطر    وسلالااژل  اژض  عرژه  از  ندارد  حه  کس  ییچ که  شلالالد  ابم   تس    و سلالا ت  دسلالاالرالعمل ژب   ➢

 رهبری معظم مقام .نماژد تداقل را بدد 

 

 

 


