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سپــاس از خداونــد مهربــان کــه بــه لطفــش توفیقــی حاصــل شــد تــا شــماره دوم از گاه سپــاس از خداونــد مهربــان کــه بــه لطفــش توفیقــی حاصــل شــد تــا شــماره دوم از گاه 

ــه و  ــود پای ــدان ش ــه من ــد و علاق ــت دارن ــم دوس ــان تقدی ــی پالیزب ــی تخصص ــه علم ــه و نام ــود پای ــدان ش ــه من ــد و علاق ــت دارن ــم دوس ــان تقدی ــی پالیزب ــی تخصص ــه علم نام

اســاس ایــن نشــریه مطالــب علمــی خواهــد بــود کــه مــا را بیشــتر بــا مباحــث کشــاورزی و اســاس ایــن نشــریه مطالــب علمــی خواهــد بــود کــه مــا را بیشــتر بــا مباحــث کشــاورزی و 

حواشــی آن آشــنا مــی کنــد هرچنــد کــه مطالــب نشــریه محــدود بــه یــک موضــوع خــاص حواشــی آن آشــنا مــی کنــد هرچنــد کــه مطالــب نشــریه محــدود بــه یــک موضــوع خــاص 

ــاورزی  ــش کش ــوع از بخ ــد و متن ــائل جدی ــه مس ــت ک ــن اس ــر ای ــود .تلاش ب ــد ب ــاورزی نخواه ــش کش ــوع از بخ ــد و متن ــائل جدی ــه مس ــت ک ــن اس ــر ای ــود .تلاش ب ــد ب نخواه

خدمــت دوســتان و علاقــه منــدان ارائــه شــود . در ایــن نشــریه ســعی شــده بــا دیــدگاه خدمــت دوســتان و علاقــه منــدان ارائــه شــود . در ایــن نشــریه ســعی شــده بــا دیــدگاه 

متفــاوت بــه مســائل نــگاه شــود لــذا همراهــی و نــگاه مهربانانــه شــما موجــب  دلگرمــی متفــاوت بــه مســائل نــگاه شــود لــذا همراهــی و نــگاه مهربانانــه شــما موجــب  دلگرمــی 

اعضــای  هیئــت تحریریــه خواهــد شــد.  اعضــای تیــم پذیــرای پیشــنهادات و انتقــادات اعضــای  هیئــت تحریریــه خواهــد شــد.  اعضــای تیــم پذیــرای پیشــنهادات و انتقــادات 

شــما دوســتان عزیــز  خواهــد بــود.  بــا تشــکر از اســاتید، دوســتان و همراهــان کــه مــا  شــما دوســتان عزیــز  خواهــد بــود.  بــا تشــکر از اســاتید، دوســتان و همراهــان کــه مــا  

ــه  ــی همیش ــاف اله ــایه الط ــدوارم در س ــد امی ــرده ان ــاری ک ــماره ی ــن ش ــن ای ــه را در تدوی ــی همیش ــاف اله ــایه الط ــدوارم در س ــد امی ــرده ان ــاری ک ــماره ی ــن ش ــن ای را در تدوی

موفــق و پیــروز باشــید.موفــق و پیــروز باشــید.

سخن سردبیرسخن سردبیر

با احترامبا احترام
شیما بابایی رادشیما بابایی راد
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ــور  ــه منظ ــی و ب ــان داروی ــت گیاه ــروع کش ــل از ش قب
کنتــرل بهتــر علف هــای هــرز در صــورت امــکان یکســال 
ــد و در ایــن  ــت آیــش باقــی بمان ــه حال زراعــی زمیــن ب
ــار  ــن ب ــرز چندی ــای ه ــدن علفه ــبز ش ــس از س ــدت پ م
عملیــات خاکــورزی انجــام شــود. ایــن کار علاوه بــر 
ــه  ــت مزرع ــال کش ــرز در س ــای ه ــد علف ه ــش رش کاه
کشــت  زمــان  در  داشــت  هزینه هــای  کاهــش  بــه 
ــی در  ــن گام ــد، همچنی ــک می کن ــی کم ــان داروی گیاه
ــز  ــی نی ــان داروی ــالم گیاه ــک و س ــد ارگانی ــت تولی جه

می باشــد.
بهبــود بافــت خــاک مزرعــه در کشــت گیاهــان دارویــی 
بــه تولیــد بــا کمیــت و کیفیــت بیشــتر کمــک می کنــد از 
اینــرو  اضافــه کــردن کــود دامــی پوســیده بــه میــزان 10 
تــا 20 تــن در هکتــار بــا توجــه بــه وضعیــت حاصلخیــزی 

نــکات کلــی در مــورد گیاهــان  در شــماره قبــل 
دارویــی، انــواع چرخــه زندگــی و نحــوی تکثیــر 
ایــن  در  شــد  صحبــت   .... و  دارویــی  گیاهــان 
ــت  ــن و جه ــازی زمی ــاده س ــوص آم ــماره در خص ش
ــان  ــی را بی ــی مطالب ــی داروی ــان داروی ــت گیاه کش
مــی کنیــم. همانطــور کــه گفتــه شــد اکثــر گیاهــان 
دارویــی گیاهــان چنــد ســاله هســتند، بــه ایــن 
مفهــوم کــه یــک بــار کشــت مــی شــوند و تــا چندین 
ســال قابــل بهــره بــرداری هســتند بــه همیــن دلیــل 
آمــاده ســازی زمیــن جهــت کشــت و تقویــت زمیــن 

ــد. ــی رس ــر م ــه نظ ــروری ب ــری ض ــی ام زراع

کشت  قطره ای گیاهان
 دارویی

ابوذر علیزاده
دانشجوی مقطع دکتری رشتۀ علوم باغبانی دانشگاه لرستان

سیده زهرا احمدی
دانشجوی مقطع دکتری رشتۀ علوم باغبانی دانشگاه لرستان
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خــاک و بافــت خــاک توســعه می شــود. اضافــه کــردن 
کــود دامــی بــه زمیــن می توانــد در ســالی کــه زمیــن بــه 
حالــت ایــش اســت انجــام شــود. در صــورت عــدم آیش 
چنــد مــاه قبــل از کشــت بــه زمیــن اضافــه و بــه منظــور 
ــود. از  ــام ش ــق انج ــخم عمی ــاک ش ــا خ ــد ب ــوط ش مخل
آنجایــی کــه کشــت گیاهــان دارویــی بــه صــورت ردیفــی 
ــس  ــت پ ــر اس ــود بهت ــام می ش ــره ای انج ــاری قط و  آبی
ــان  ــوص زم ــود. در خص ــطیح ش ــن تس ــخم، ر زمی از ش
کشــت گیاهــان دارویــی، کلا دو زمــان کشــت بــرای 
گیاهــان دارویــی چنــد ســاله وجــود دارد: کشــت بهــاره 

و کشــت پاییــزه. 
کشــت پاییــز: زمــان ایــن کشــت بــا توجــه بــه شــرایط 
اقلیمــی محــل کشــت از اوایــل شــهریور تــا اواخــر آبــان 
مــاه می باشــد. زمــان کشــت طــوری بایــد  تنظیــم شــود 
کــه گیــاه قبــل از فصــل ســرما اســتقرار مناســب داشــته 
ــن  ــد ای ــل کن ــتان را تحم ــرمای زمس ــد س ــد و بتوان باش

ــد: ــر می باش ــای زی ــت دارای مزیت ه ــوع کش ن
ــد  ــان درص ــن زم ــوب در ای ــرایط مطل ــه ش ــه ب ــا توج 1-ب
بیشــتری از نشــاء و قلمه هــا ســبز می شــود ) درصــد 
تلفــات انتقــال نشــاء در ایــن نــوع کشــت کــم اســت(.

مســتقر  پاییــز  فصــل  در  شــده  کشــت  2-گیاهــان 
می شــوند و در بهــار بلافاصلــه پــس از گــرم شــدن هــوا 
ــل  ــک فص ــاورز ی ــق کش ــن طری ــه ای ــد و ب ــد می کن رش

رشــد نســبت بــه کشــت بهــاره جلوتــر می باشــد.
3-رشــد علف هــای هــرز در بهــار باتوجــه بــه رشــد 

ســریع گیــاه دارویــی کمتــر می شــود.

4-گیاهــان کشــت شــده در اواخــر فصل زمســتان ریشــه 
ــر  ــد بهت ــه رش ــه ب ــد ک ــام می دهن ــتر انج ــی بیش داوان
ــی  ــاه داروی ــورد گی ــن در م ــد ای ــک می کن ــول کم محص
ــی  ــدام ریززمین ــط ان ــه توس ــون ک ــی و ترخ ــاع فلفل نعن

ــت. ــهود اس ــتر مش ــوند بیش ــر می ش تکثی
از  پاییــز  در طــول فصــل  5-گیاهــان کشــت شــده 
ــق در  ــن طری ــه ای ــه ب ــد ک ــتفاده می کنن ــا اس باندگی  ه

مصــرف آب نیــز صرفــه جویــی می شــود.
کشــت بهــاره: ایــن نــوع کشــت از اوایــل اســفند مــاه 
ــی  ــرایط اقلیم ــه ش ــه ب ــا توج ــت ب ــر اردیبهش ــا اواخ ت
ــه  ــه ب ــواردی ک ــت. در م ــام اس ــل انج ــت قب ــل کش مح
هــر دلیــل فرصــت کشــت پاییــز از دســت بــرود در ایــن 
زمــان می تــوان اقــدام بــه کشــت کــرد. در کشــت بهــاره 
عملکــرد محصــول نســبت بــه کشــت پاییــزه کمتــر 

می باشــد.
پــس از آماده ســازی زمیــن کشــت نشــاء یــا قلمــه بایــد 
انجــام شــود. کشــت گیاهــان دارویــی بیشــتر بــه روش 
قطــره ای و بــا اســتفاده از نــوار تیــپ صــورت می گیریــد 
بــر ایــن اســاس بعــد از مشــخص شــدن فاصلــه کشــت 
ــه تیپ گــذاری  ــی اقــدام ب ــاه داروی ــوع گی ــر حســب ن ب
زمیــن جهــت کشــت می شــود. در هــر دو کشــت در 
صــورت امــکان اول زمیــن آبیــاری شــود و بعــد اقــدام 
بــه کشــت شــود ایــن کار علاوه بــر اینکــه صــورت 
کشــت بــالا مــی رود بــه گیرایــی بیشــتر نشــاء نیــز کمــک 
ــاری  ــدام آبی ــن اق ــاء اولی ــت نش ــد از کش ــد. بع می کن
انجــام شــود در چنــد هفتــه اول بعــد از کشــت آبیــاری 
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بــا فاصلــه زمانــی کوتــاه انجــام شــود و بــه تدریــج فواصــل آبیــاری بــر اســاس نــوع گیــاه دارویــی افزایــش یابــد.
تغذیــه نشــاء های کشــت شــده را می تــوان بعــد از شــروع برگ هــای جدیــد شــروع کــرد بهتــر اســت کــه تغذیــه از 
غلظت هــای کــم بــه همــراه آب آبیــاری انجــام شــود. تغذیــه اول بــا کود هــای فســفر بــالا جهــت توســعه ریشــه 
انجــام شــود. یکــی دیگــر از عملیات هــای داشــت در کشــت گیاهــان دارویــی وجیــن علف هــای هــرز می باشــد، بــه 
دلیــل رشــد کــم نشــاء ها در مراحــل اولیــه وجیــن علف هــای هــرز حتمــا انجــام شــود. در کشــت گیاهــان دارویــی 
ــا  ــه صــورت دســتی ب ــه همیــن دلیــل وجیــن علف هــای هــرز ب ــوع می باشــد ب اســتفاده از ســموم علفکــش ممن

مکانیکــی انجــام می شــود. 
یکــی از عواملــی کــه کشــت گیاهــان دارویــی بایــد در نظــر گرفــت آمادگــی ذهنــی، جســمی و روانــی همــه جانبــه 
اســت، بــه ایــن معنــی کــه در هــر لحظــه آمادگــی حضــور در مزرعــه و رویارویــی بــا مشــکلات و مســائل از قیبــل 
ترکیدگــی لوله هــا، دیــر رســیدن نشــاء ها بــرای کشــت، بارندگــی در زمــان برداشــت محصــول و... را داشــته باشــد.
ــه  ــرای ورود ب ــد. ب ــم می باش ــود ه ــاص خ ــیرینی های خ ــختی کار دارای ش ــن س ــی در عی ــان داروی ــت گیاه کش
کشــت گیاهــان دارویــی بررســی همــه جانبــه مســایل و مشــکلات را در نظــر گرفــت و مشــاوره از افــراد ماهــر در 
ایــن زمینــه گرفتــه شــود. در زمینــه درآمــد زایــی گیاهــان دارویــی گاهــا اغراق هایــی شــنیده می شــود کــه در ایــن 
ــن  ــم در ای ــب و ســودجو را خــورد در شــماره های بعــدی ســعی می کنی ــراد فرصــت طل ــب اف ــد فری خصــوص نبای

خصــوص مطالبــی بیــان شــود
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ــدود  ــامل ح ــی، ش ــره گیاه ــن تی ــاع بزرگ تری ــره نعن تی
360 جنــس و بیــش از 1000گونــه اســت. گیاهــان 
ــه خصــوص  ــان ب ــاً در تمــام نقــاط جه ــره تقریب ــن تی ای
ــمالی و  ــی ش ــق قطب ــز مناط ــه ای بج ــی مدیتران در نواح
ــطه ی  ــه واس ــره ب ــن تی ــان ای ــد. گیاه ــی می روین جنوب
تنــد  گاهــی  و  مطبــوع  بــوی  از  اســانس  داشــتن 
برخوردارنــد. اســانس معمــولاً درکرک هــای ترشــحی 
ــره  ــاخته و ذخی ــرگ س ــود در ب ــای موج ــا در حجره ه ی

می شــود.
جنــس Satureja بــا نــام فارســی مــرزه، متعلــق بــه 
ــاله  ــا یک س ــی از گونه ه ــد، برخ ــاع می باش ــواده نعن خان
کارواکــرول  می باشــند.  چندســاله  آن هــا  اغلــب  و 
مهم تریــن ترکیــب اســانس ایــن جنــس اســت کــه دارای 
ــی از   ــران یک ــد. ای ــده می باش ــد عفونی کنن ــت ض خاصی
ــه  ــت ک ــرزه در دنیاس ــم م ــازن ژرم پلاس ــن مخ مهم تری
در مناطــق مختلــف کشــور ماننــد اســتان های لرســتان، 
خوزســتان، ایلام، کرمانشــاه، اصفهــان، نواحــی شــمال 
ــد.  ــر می روین ــاط دیگ ــی نق ــزد و بعض ــیلان، ی ــرقی، گ ش
ــایی  ــران شناس ــس در ای ــن جن ــه از ای ــش از 15گون بی
شــده اســت کــه گونــه ی آن انحصــاری ایــران هســتند.

گــیــاه مـــرزه خــــوزســــــتــانـــی
)Satureja khuzistanica Jamzad( متعلــق بــه خـانـــوادۀ 
نعناعیــان )Lamiaceae( و زیــر خانــواده ی نپتوییــده 
)Nepetoideae( از چهارده گونــه مــرزه بومــی ایــران اســت 
)jamazed ،1994( کــه بــه دلیــل داشــتن کارواکــرول بالا 
در اســانس و اســید های فنلــی آزاد بــه ویــژه رزمارینیــک 
اســید در عصــاره فعالیــت بیولوژیــک بــالا داشــته و در 

مــــرزه 
خـوزســتـانــی

ابوذر علیزاده
دانشجوی مقطع دکتری رشتۀ علوم باغبانی

 دانشگاه لرستان

پریسا خانی زاده 
 دانشجوی مقطع دکتری رشتۀ علوم باغبانی 

دانشگاه لرستان
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ــد  ــترش می باش ــتفاده آن رو بهگس ــی اس ــع داروی صنای
)هادیــان، 1387(.

ــه در  ــی  تخــت شــونی و جاتن ــا اســم محل ــاه ب ــن گی ای
اســتان لرســتان شــناخته می شــود، گیاهــی بوتــه ای بــه 
ارتفــاع حــدود 30 ســانتی متــر، با ســاقه های منشــعب، 
پوشــیده از کرک هــای زگیــل ماننــد خیلــی کوتــاه ســاده 
ــا برگ هــای متراکــم، میــان گره هــا کوتــاه،  و غــده دار، ب
بــه طــول 2 تــا 3 میلــی متــر، کــم و بیــش هــم پــوش، 
متقابــل، متنــاوب، مســطح تــا ناودانــی، بــه طــول 6 تــا 
ــره ای،  ــی - دای ــم مرغ ــر، تخ ــا 5 میلیمت ــرض 3 ت 8 و ع
ــد، پوشــیده از کــرک،  ــرگ مانن در قاعــده باریــک و دمب
در ســطح زیریــن بــا تراکــم بیشــتر، همــراه بــا غده هــای 
ــم و  ــیه ک ــی، در حاش ــطح فوقان ــم در س ــحی متراک ترش
بیــش مــژه دار، برگ هــای گل آذینــی کــم و بیــش شــبیه 
آذیــن  گل  کوچک تــر،  ولــی  ســاقه ای  برگ هــای  بــه 
متشــکل از چرخــه ای بــا 2 تــا 8 گل، چرخــه ای بــا فاصلــه 

نســب بــه یکدیگــر، دم گل آذیــن کوتــاه، براکته هــا 
ــا 8 گل،  ــا 2 ت ــی ب ــکل از چرخه های ــزه ای، متش ــر نی س
چرخه هــا بــا فاصلــه نســبت بــه یکدیگــر، دم گل آذیــن 
کوتــاه، براکته هــا ســرنیزه ای، دمــگل بــه طــول 5 /0 تــا 
1 میلــی متــر، کاســه گل بــه طــول 5/5 تــا 6 میلی متــر، 
ــی  ــه بالای ــای لب ــه ای، دندانه ه ــتکانی، دو لب لوله ای-اس
ــه  ــای لب ــر، داندانه ه ــول 1 میلی مت ــه ط ــوش، ب ــه گ س
ــه  ــام گل ب ــر، ج ــول 1/5 میلی مت ــه ط ــی، ب ــی خط پایین
طــول 11 میلی متــر، بنفــش، مایــل بــه آبــی، دو لبــه ای،
ــش از  ــم و بی ــی ک ــای پایین ــدد، دو ت ــار ع ــا چه پرچم ه
ــا 1/2 و  ــول 2 ت ــه ط ــه ب ــوه فندق ــده، می ــرون آم گل بی
ــر، تخــم مرغــی، دارای رگه هــای  ــا 1/1 میلی مت عــرض 1 ت
مشــبک در قســمت انتهایــی، زمــان گلدهــی پاییــز  

می باشــد.

نیازهای اکولوژیکی: 
مدیترانــه شــرقی  مناطــق  بومــی  عمدتــاً  این گونــه 
ــم  ــا اقلی ــق ب ــاً در مناط ــتند و عموم ــا هس ــرب آسی و غ
مرطــوب و خاک هــای عمیــق تــا مناطــق بــا اقلیــم 
خشــک، آفتابــی و خاک هــای ســنگلاخی رشــد می کننــد. 
بــه طــور طبیعــی این گونــه در شهرســتان پلدختــر از تنگ 
فنــی بــه بعــد رشــد می کنــد این گونــه بیشــتر در مناطــق 
نیمــه گرمســیری کشــور شــامل اســتان های لرســتان 
ــتان را  ــرمای زمس ــت دارد، س ــت کش ــتان قابلی و خوزس
ــای  ــل یخبندان ه ــی تحم ــد ول ــل می کنن ــدی تحم ــا ح ت
گیــاه  لرســتان کشــت  اســتان  در  نــدارد.  را  شــدید 
دارویــی مــرزه خوزســتانی  بــه طــور موفقیعــت آمیــزی 
در شهرســتان های خــرم آبــاد، کوهدشــت و پلدختــر 

انجــام شــده اســت.
کاشت: 

بهتریــن روش جهــت تکثیر مرزه خوزســتانی اســتفاده از 

قلمــه چــوب ســخت می باشــد، بــرای ایــن کار قلمه هــا 
را در فصــل مناســب اواخــر پاییــز )بعــد از ریــزش بــرگ 
هــا( از بوته هــای مــادری قــوی جــدا کــرده و در محیــط 
ریشــه زایــی در گلخانــه قــرار می دهنــد. بهتریــن محیــط 
ریشــه زایــی بــرای ایــن اســتفاده از گیــاه ماســه بــادی 
انتقــال بهتــر بوتــه،  می باشــد. بــرای ریشــه زایی و 

تکثیــر ایــن گیــاه بــه صــورت گلدانــی صــورت گیــرد.
کاشت: 

ــاله  ــد س ــی چن ــتانی گیاه ــرزه خوزس ــه م ــی ک از آنجای
اســت از اینــرو آماده ســازی زمیــن جهــت کشــت آن 
ــی کاملا  ــود دام ــردن ک ــه ک ــد از اضاف ــت. بع ــم اس مه
پوســیده بــه میــزان 15 تــن در هکتــار اقــدام بــه شــخم 
عمیــق و ســپس تســطیح زمیــن می شــود. کشــت مــرزه 



11 سال اول - شماره دوم - فروردین 1403

خوزســتانی بــه صــورت قطــره ای امکان پذیــر اســت، 
بدیــن صــورت کــه فاصلــه بیــن ردیــف 50 ســانتی متــر  
و فاصلــه روی ردیــف 25 ســانتی متر در نظــر گرفتــه 
می شــود. بــا ایــن فاصلــه تراکــم 8 بوتــه در متــر مربــع 

انجــام می گــردد.
همانطــور کــه گفتــه شــد تکثیر مرزه خوزســتانی  توســط 
ــن  ــه همی ــود ب ــام می ش ــز انج ــل پایی ــه و در فص قلم
خاطــر قلمه هــا بــرای فصــل بهــار آمــاده می شــوند. 
کشــت مــرزه خوزســتانی بــا توجــه شــرایط اقلیمــی 
محــل کشــت از فروردیــن تــا اواخــر اردیبهشــت انجــام 

ــود. می ش
داشت: 

بلافاصلــه بعــد از کشــت قلمه هــا در زمیــن آبیــاری اولیه 
عمیــق و مناســب بــرای اســتقرار بهتــر بوته هــا صــورت 
گیــرد. چــون رشــد اولیــه مــرزه خوزســتانی کنــد اســت، 
توســعه  رقابــت  بــدون  می تواننــد  هــرز  علف هــای 
یابنــد لــذا کنتــرل علف هــای هــرز قبــل از کاشــت و 
هنــگام تهیــه بســتر ضــروری می باشــد. پــس از انتقــال 
ــا علف هــای هــرز  ــارزه ب ــز مب ــی نی ــن اصل ــه زمی قلمــه ب

حتمــا بایــد صــورت گیــرد.
 آبیــاری مــرزه خوزســتانی معمــولا هــر 10 روز یکبــار 
بــه صــورت صــورت می گیــرد. از آنجایــی کــه مــرزه 
خوزســتانی گیاهــی اســت کــه بــه تازگــی وارد سیســتم 
ــودی آن  ــوص ک ــی در خص ــت اطلاعات ــده اس ــی ش زراع
وجــود نــدارد. کــودی می توانــد بــر اســاس آنالیــز خــاک 

ــود. ــام ش ــد انج ــول دوره رش ــه در ط مزرع
برداشت: 

وقتــی از اندامهــای مــورد نظــر یــک گیــاه دارویــی 
بیشــترین مقــدار مــواد موثــره اســتخراج می گــردد، در 
واقــع محصــول دلخــواه بــه شــکل مطلــوب بــه دســت 
آمــده اســت. از اینــرو زمانــی بایــد اقــدام بــه برداشــت 
گیاهــان دارویــی نمــود کــه اندامهــای مــورد نظــر دارای 

ــره باشــند. ــر مقــدار مــاده موث حداکث
ــتخراج  ــت اس ــتانی جه ــرزه خوزس ــی م ــای هوای اندام ه
ــی  ــه گلده ــل مرحل ــود، اوای ــتفاده می ش ــانس اس اس
مناســب ترین زمــان بــرای برداشــت ایــن گیــاه می باشــد، 
در ایــن مرحلــه گیــاه دارای بیشــترین مقــدار اســانس از 
نظــر کمیــت و کیفیــت می باشــد، زمــان گلدهــی مــرزه 

در اواخــر تابســتان و اوایــل پاییــز می باشــند و در ایــن 
زمــان اقــدام بــه برداشــت می شــود. اندامهــای برداشــت 
شــده پــس از جمــع آوری دارای رطوبــت می باشــند کــه 
بایــد اقــدام بــه خشــک نمــودن آنهــا کــرد. گیــاه مــرزه 
خوزســتانی بــه خشــک شــدن در آفتــات واکنــش منفــی 
ــت  ــس از برداش ــوان پ ــرو می ت ــد از این ــان نمی ده نش
ــر  اندام هــای برداشــت شــده را در محیطــی مناســب زی

نــور آفتــاب خشــک کــرد.
مواد موثره مرزه خوزستانی: 

اثــرات درمانــی مــرزه خوزســتانی بــه دلیــل اجــزای فنلــی 
اصلــی آنهــا یعنــی، کارواکــرول و تیمــول می باشــد. 
خوزســتانی  مــرزه  اســانس  اصلــی  جــزء  کاراکــرول 
 )Farsam درصــد)2006،   94 تــا   کــه  می باشــد 
کارواکــرول در اســانس آن گــزارش شــده اســت. از 
ترکیبــات دیگــر در اســانس می تــوان بــه گاما-ترپنیــن، 
ــن و ...  ــن، بتا-پین ــوژن، آلفا-پین ــا ت ــیمن، آلف ــارا- س پ

ــرد. ــاره ک اش
علاوه بــر ترکیب هــای موجــود در اســانس، ترکیب هــای 
مــرزه  مختلــف  عصاره هــای  در  بیولوژیــک  فعــال 
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ــه  ــی آزاد چــون مشــتقات اســید کافئیــک از جمل ــن ترکیب هــا اســیدهای فنل ــن ای شناســایی شــده اند. مهم تری
اســید رزمارینیــک می باشــند. برخــی ترکیبــات فلاونوئیــدی از جملــه آپیژنیــن، لوتئولیــن، ســیناروزید و غیــره نیــز 

ــت ــده اس ــایی ش ــاه شناس ــن گی ــای ای ــم در عصاره ه ــی ک ــت خیل در غلظ
ــدان(،  ــع درد دن ــول )رف ــای دنت ــه داروه ــدد از جمل ــای متع ــده، دارو ه ــام ش ــات انج ــج تحقیق ــر نتای ــه ب ــا تکی ب
ســاتورکس )کاهــش فشــار خــون و چربــی خــون(، ارتودنتــول )دهانشــویه گیاهــی(، دم نــوش ســاتورکس )ضــد 
درد و اسپاســم و آرام بخــش(را از گیــاه دارویــی مــرزه خوزســتانی در شــرکت دارویــی خرمــان در اســتان لرســتان 

تولیــد شــده اســت.
منابع :

جــم زاد، ز.1388. آویشــن ها و مرزه هــای ایــران. انتشــارات موسســه تحقیقــات جنگل هــا و مراتــع کشــور. 
ــه 171. ــار: 415. صفح ــماره انتش ش

قهرمان، احمد.1388. گیاهشناسی پایه جلد 2، انتشارات دانشگاه تهران
مظفریان، ولی الله، 1391. شناخت گیاهان دارویی و مطعر ایران

هادیــان ج. )1389( بررســی اختصاصــات مرفولوژیکــی و فیتوشــیمیایی جمعیت هــای مــرزه خوزســتانی در ایــران. 
گــزارش نهایــی طــرح داخلــی دانشــگاه شــهید بهشــتی.
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قــارچ دنــبلان ، کــه بــه نــام ترافــل نیــز شــناخته می شــود، نوعــی قــارچ زیرزمینــی خوراکــی اســت کــه در خانــواده 
ــوان یکــی  ــه عن ــه فردشــان، ب ــه دلیــل طعــم و عطــر قــوی و منحصــر ب ــرد . ایــن قارچ هــا ب ــرار می گی ترافل هــا ق
ــل  ــارچ تراف ــا !!! ق ــذای دنی ــن غ ــفید!!! گران تری ــوند. طلای س ــناخته می ش ــان ش ــی جه ــواد غذای ــن م از گران تری
)truffle( یــا همــان قــارچ دنــبلان بــه  عنــوان گــران  قیمــت  تریــن غــذای ســال شــناخته میشــود، بطــوری  کــه ارزش 

ایــن غــذا از خاویــار ماهــی هــم بیشــتر اســت!!!
ــت و  ــار گران قیم ــی بسی ــواد غذای ــزء م ــگفت انگیزش، ج ــر ش ــم و عط ــت طع ــه عل ــبلان ب ــا دن ــل ی ــارچ تراف ق
ارزشــمند در دنیــای خوراکــی محســوب می شــود. ایــن قــارچ عمدتــاً در عمــق خــاک )حــدود 30 ســانتیمتری( و 
ــوع  ــد. ترافــل دارای بیــش از 15 ن ــوط رشــد می کن ــان همچــون بل در نزدیکــی ریشــه های برخــی گیاهــان و درخت
پروتئیــن و ویتامیــن مختلــف اســت کــه ارزش غذایــی بسیــار بالایــی دارنــد. ایــن قــارچ شــکلی شــبیه بــه یــک 
ــار گران قیمــت  ــی بسی ــت طعــم و عطــر شــگفت انگیزش، جــزء مــواد غذای ــه عل ــبلان ب ــا دن ــارچ ترافــل ی غــده ق
و ارزشــمند در دنیــای خوراکــی محســوب می شــود. ایــن قــارچ عمدتــاً در عمــق خــاک )حــدود 30 ســانتیمتری( 
ــش از 15  ــل دارای بی ــد. تراف ــد می کن ــوط رش ــون بل ــان همچ ــان و درخت ــی گیاه ــه های برخ ــی ریش و در نزدیک
نــوع پروتئیــن و ویتامیــن مختلــف اســت کــه ارزش غذایــی بسیــار بالایــی دارنــد. ایــن قــارچ شــکلی شــبیه بــه 
ــی خوراکــی اســت  ــارچ زیرزمین ــز شــناخته می شــود، نوعــی ق ــام ترافــل نی ــه ن ــبلان ، کــه ب ــارچ دن یــک غــده   ق
ــان،  ــه فردش ــر ب ــوی و منحص ــر ق ــم و عط ــل طع ــه دلی ــا ب ــن قارچ ه ــرد . ای ــرار می گی ــا ق ــواده ترافل ه ــه در خان ک
ــا  ــذای دنی ــن غ ــفید!!! گران تری ــوند. طلای س ــناخته می ش ــان ش ــی جه ــواد غذای ــن م ــی از گران تری ــوان یک ــه عن ب

قارچ کوهی دنبلان 
پریسا خانی زاده - دانشجوی مقطع دکتری رشتۀ علوم باغبانی دانشگاه لرستان

ریحانه عبدی دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد رشتۀ علوم باغبانی دانشگاه لرستان
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ــه   ــبلان ب ــارچ دن ــان ق ــا هم ــل )truffle( ی ــارچ تراف !!! ق
عنــوان گــران  قیمــت  تریــن غــذای ســال شــناخته 
میشــود، بطــوری  کــه ارزش ایــن غــذا از خاویــار ماهــی 

هــم بیشــتر اســت!!!
ــر  ــم و عطـ ــه علـــت طعـ ــبلان بـ ــا دنـ ــل یـ ــارچ ترافـ قـ
بسیـــار  غذایـــی  مـــواد  جـــزء  شـــگفت انگیزش، 
ـــوب  ـــی محس ـــای خوراک ـــمند در دنی ـــت و ارزش گران قیم
ـــدود  ـــاک )ح ـــق خ ـــاً در عم ـــارچ عمدت ـــن ق ـــود. ای می ش

ســـانتیمتری(   30
نزدیکـــی  در  و 
ی  ها یشـــه  ر
ــان و  ــی گیاهـ برخـ
درختـــان همچـــون 
رشـــد  بلـــوط 
ترافـــل  می کنـــد. 
دارای بیـــش از 15 
نـــوع پروتئیـــن و 
ـــف  ـــن مختل ویتامی
اســـت کـــه ارزش 
بسیـــار  غذایـــی 
دارنـــد.  بالایـــی 
ـــکلی  ـــارچ ش ـــن ق ای
شـــبیه بـــه یـــک 
در  و  دارد  غـــده 
ــه  ــبیه بـ ــاک شـ خـ
مـیــــنی  ز سیــب 
دیـــده می شـــود. 
ی  هـــــــا رنـــــگ 
ـــل  ـــتلفی از قبی مخـ
تیـــره،  قرمــــــــز 
خـاکـــســـتــــری، 

مشـــاهده  ترافـــل  در  سیـــاه  و  بنفـــش  ســـفید، 
می شـــود، امـــا دو نـــوع سیـــاه و ســـفید آن کـــه بـــه 
شـــدت کمیـــاب هســـتند، ارزشـــمندتر می باشـــند.
ـــر  ـــواری ها و زمان ب ـــل دش ـــه دلی ـــارچ ب ـــن ق ـــرورش ای پ
ـــورت  ـــق ص ـــی مناط ـــدود در برخ ـــورت مح ـــه ص ـــودن، ب ب
می گیـــرد و بیشـــتر از طریـــق جمـــع آوری از محیـــط 
طبیعـــی تامیـــن می شـــود کـــه ایـــن موضـــوع باعـــث 

ـــن  ـــش ای ـــران، روی ـــود. در ای ـــت آن می ش ـــش قیم افزای
ــملقان  ــه و سـ ــد مانـ ــتان هایی ماننـ ــارچ در شهرسـ قـ
مشـــاهده شـــده اســـت و نمونه هـــای نـــادر آن در 
برخـــی از مراتـــع شهرســـتان طـــارم در اســـتان زنجـــان 
و جنگل هـــای اســـتان گلســـتان یافـــت می شـــوند. 
ـــه طـــور عمـــده در فصـــل پاییـــز و در ســـال های  ترافـــل ب
پـــر بـــاران رشـــد می کنـــد و در ایـــن زمـــان از ابتـــدای 
ـــتان  ـــع شهرس ـــن در مرات ـــه اول فروردی ـــا نیم ـــفند ت اس
یافـــت  طـــارم 
می شـــود. محـــل 
رویـــش  اصلـــی 
در  قـــارچ  ایـــن 
در  آلبـــا  منطقـــه 
شـــمال ایتالیـــا قـــرار 
مـــردم  کـــه  دارد 
ــا  ــه بـ ــن منطقـ ایـ
کمـــک ســـگ های 
دیده  مــــــوزش  آ
ــال  ــه دنبـ ــود بـ خـ
یافــتـــــــن ایـــن 
گنجینـــه طبیعـــی 
می گــــردنــــــــد. 
مطبـــوع  رایحـــه 
قـــارچ  دلپذیـــر  و 
ســـفید  ترافـــل 
زمـــســـــــتان  در 
اســـت  بی نظیـــر 
نــمــــونه هایی  و 
کــــــنار  در  کــــه 
بلـــوط  درختـــان 
می کننـــد،  رشـــد 
ــر دارنـــد. همچنیـــن،  ــا مانـــدگاری طولانی تـ عطـــری بـ
درختـــان  بـــا  محیط هایـــی  در  کـــه  نمونه هایـــی 
ـــدیدتری  ـــار ش ـــوی بسی ـــد، دارای ب ـــد می کنن ـــدق رش فن

هســـتند.
قــارچ دنــبلان، علاوه بــر طعــم و عطــر خاصــی کــه دارد، 
دارای فوایــد سلامتــی بسیــاری نیــز می باشــد. ایــن 
قــارچ منبــع خوبــی از ویتامین هــا، مــواد معدنــی و 
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ــارچ  ــی ق ــد سلامت ــه فوای ــدن دارد. از جمل ــی ب ــر سلامت ــادی ب ــت زی ــرات مثب ــه تأثی ــت ک ــیدان ها اس آنتی اکس
ــرد: ــاره ک ــر اش ــوارد زی ــه م ــوان ب ــبلان می ت دن

1- تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن: قــارچ دنــبلان دارای ویتامیــن C اســت کــه بــه تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن 
کمــک می کنــد. ایــن ویتامیــن باعــث افزایــش تولیــد ســلول های ایمنــی می شــود و در پیشــگیری از بــروز 

بیماری هــا و عفونت هــا مؤثــر اســت.
ــردن  ــی ک ــه خنث ــه ب ــت ک ــوی اس ــیدان های ق ــبلان دارای آنتی اکس ــارچ دن ــرطان: ق ــه س ــتلا ب ــر اب ــش خط 2- کاه
رادیکال هــای آزاد و کاهــش خطــر ابــتلا بــه ســرطان کمــک می کننــد. ایــن آنتی اکســیدان ها از تخریــب ســلول های 

ســالم بــدن جلوگیــری کــرده و فرایند هــای زیســتی ناســالم را کنتــرل می کننــد.
3- بهبــود سلامــت قلــب: مصــرف قــارچ دنــبلان بــه عنــوان یــک منبــع خــوب از پتاســیم، بــه تنظیــم فشــار خــون 
و بهبــود سلامــت قلــب کمــک می کنــد. پتاســیم یــک عنصــر معدنــی مهــم اســت کــه در حفــظ سلامــت قلــب و 

عــروق خونــی مؤثــر اســت.
ــه  ــا ب ــه صــورت خــام در ســالاد ی ــد ب ــارچ می توان ــن ق ــوع باشــد. ای ــد متن ــبلان می توان ــارچ دن نحــوه مصــرف ق
ــز غذاهــای  ــبلان در پخــت و پ ــوان از قــارچ دن ــرد. همچنیــن، می ت ــوان چاشــنی غــذا مــورد اســتفاده قــرار گی عن
مختلــف ماننــد ســوپ، ســس و غذاهــای گوشــتی اســتفاده کــرد. در نهایــت، بــه دلیــل قیمــت بالایــی کــه قــارچ 
دنــبلان دارد، بــه عنــوان یــک مــاده غذایــی لوکــس شــناخته می شــود و بــه دلیــل عطــر و طعــم قــوی کــه دارد، 
ــاب  ــل کمی ــه دلی ــود و ب ــت می ش ــز یاف ــل پایی ــاً در فص ــارچ عمدت ــن ق ــود. ای ــرف ش ــم مص ــدار ک ــه مق ــد ب بای

ــود. ــتفاده می ش ــاص اس ــی خ ــذت بردن ــک ل ــوان ی ــش، از آن به عن بودن
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وقتی هر روز نان می خورید چه اتفاقی برای 
بدن شما می افتد؟

یــک  مــردم  از  بسیــاری  بــرای  نــان  کــه  همانطــور 
ــور  ــل ظه ــه دلی ــا ب ــت، ام ــروری اس ــی ض ــورد غذای م
رژیمــی  برنامه هــای  و  کم کربوهیــدرات  رژیم هــای 
کــه از کربوهیــدرات اجتنــاب می کننــد، نــان از یــک 
غــذای اصلــی خانگــی بــه موضــوع بحث برانگیــز تبدیــل 
شــده اســت. در مــورد نــان ســردرگمی بسیــاری وجــود 
ــه؟ و  ــا ن ــت ی ــوب اس ــما خ ــرای ش ــا ب ــا واقع دارد. آی
آیــا خــوردن آن هــر روز بــر سلامتــی شــما تأثیــر منفــی 
ــد  ــوز می توان ــان هن خواهــد گذاشــت؟ خوشــبختانه، ن
یــک غــذای اصلــی در خانــه باشــد و حتــی بــه بسیــاری از 
افــراد کمــک کنــد تا بــه اهــداف تغذیــه ای خود برســند. 

بــه گفتــه ی بنیــاد غذاهــای غلــه 1، نــان می توانــد منبــع 
ــر، آهــن، ویتامین هــای گــروه B و بسیــاری  ــی از فیب عال
ــه  ــان ب ــوردن ن ــال، خ ــن ح ــا ای ــد. ب ــر باش ــوارد دیگ م
تنهایــی ممکــن اســت برخــی اثــرات منفــی را بــه همــراه 
داشــته باشــد کــه بایــد از آن هــا آگاه باشــید. امــا ایــن 
ــرد؛  ــان دوری ک ــد از ن ــه بای ــت ک ــی نیس ــن معن ــه ای ب
ــک  ــوان ی ــه عن ــه آن را ب ــان تغذی ــاری از متخصص بسی

ــد. ــه می کنن ــالم توصی ــی س ــم غذای ــمت از رژی قس
حقایق تغذیه ای نان

بــه گفتــه وزارت کشــاورزی آمریــکا، یــک تکــه )25 گــرم( 
نــان ســبوس دار شــامل مــوارد زیــر اســت:

1Grain Foods Foundation

پریسا خانی زاده - دانشجوی مقطع دکتری رشتۀ علوم باغبانی 
دانشگاه لرستان

مینا قاسمی - دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد رشتۀ علوم باغبانی 
دانشگاه لرستان
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کالری: 77  کیلوکالری
کربوهیدرات: 13 گرم

فیبر: 2 گرم
شکر: 1 گرم

پروتئین: 4 گرم
چربی کل: 1 گرم

چربی اشباع شده: 0 گرم
سدیم: 141 گرم

فواید نان برای سلامتی
1- شما مصرف فیبر خود را افزایش خواهید داد

همــه نان¬هــا حــاوی فیبــر هســتند کــه یــک مــاده 
مغــذی ضــروری بــرای هضــم بهتــر، سلامــت روده و حتی 
مدیریــت وزن اســت. بــا ایــن حــال، برخــی از انــواع نــان 
ماننــد نــان گنــدم کامــل و نــان ســبوس دار حــاوی فیبــر 

بیشــتری نســبت بــه بقیــه هســتند.
ــه  ــص تغذی ــوان متخص ــد: »به عن  Kristi Ruth می گوی

مــا اغلــب نــان ســبوس دار را توصیــه می کنیــم، زیــرا بــه 
طــور ســنتی حــاوی فیبــر بیشــتری اســت کــه بــه هضــم 
ــدت  ــد م ــک می کن ــما کم ــه ش ــد و ب ــک می کن ــذا کم غ

ــد«. ــیری کنی ــاس س ــری احس طولانی ت
یــک بــرش نــان گنــدم کامــل حــاوی 2 گــرم فیبــر رژیمــی 
اســت. ایــن میــزان حــدود 7 درصــد از مقــدار روزانهــی 
توصیــه شــده توســط راهنمــای رژیــم غذایــی بــرای 
بنابرایــن  اســت.   در دوره 2020-2025  آمریکایی هــا 
بــا یــک ســاندویچ کامــل بــا دو بــرش نــان، می توانیــد 
در یــک وعــده غذایــی ویــژه، مقــدار فیبــر خــود را 
ــام  ــه تم ــه ب ــدون اینک ــد - ب ــش دهی ــدت افزای ــه ش ب
ــر داخــل ســاندویچ یــا یــک ســالاد  غذاهــای دارای فیب

ــم. ــاره کنی ــار آن اش ــک در کن کوچ
ــد  ــذای غلات می گوی ــاد غ ــخنگوی بنی  Elana Natker س
40 درصــد فیبــر دریافتــی از غذاهــای غلات تامیــن 
می شــود و بــا حــذف غلات ]ماننــد نــان[، فیبــری را کــه 
مــردم بــه آن نیــاز دارنــد حــذف می¬شــود. البتــه امــکان 
دارد کــه از دیگــر مــواد غذایــی ماننــد ســبزیجات و 
میوه هــا بــه انــدازه کافــی فیبــر دریافــت شــود. بــا ایــن 
حــال حــذف کامــل نــان از رژیــم غذایــی، منبــع آســانی 
ــتورالعمل های  ــق دس ــد و طب ــدود می کن ــر را مح از فیب
ــرای آمریکایی هــا، 90 درصــد  غذایــی 2020 تــا 2025 ب

ــده  ــه ش ــدار توصی ــردان مق ــد از م ــان و 97 درص از زن
ــد. ــت نمی کنن ــی را دریاف ــر دریافت فیب

2- شــما انواعــی از مــواد مغــذی دیگــر را دریافــت 
خواهیــد کــرد 

ــواد  ــاوی م ــفید( ح ــان س ــی ن ــان )حت ــواع ن ــه ی ان هم
ــراد را  ــی اف ــم غذای ــد رژی ــه می توان ــتند ک ــذی هس مغ
ــادی  ــدار زی ــتن مق ــر داش ــان علاوه ب ــد. ن ــود بخش بهب
ــدار  ــاوی مق ــروه B، ح ــای گ ــن ه ــر و ویتامی ــن، فیب آه
ــز  ــن، منگن ــیم، تیامی ــن، کلس ــزی پروتئی ــگفت انگی ش
ــع قابــل  ــان ســفید همچنیــن منب و روی نیــز هســت. ن
توجهــی از فــولات اســت کــه توصیــه مــی شــود حداقل 
دریافــت  بــارداری  دوران  در  را  آن  از  میکروگــرم   400
ــی کــه کربوهیدرات هــا را  ــد: زنان کنیــد. Natker می گوی
محــدود می کننــد 30 درصــد بیشــتر احتمــال دارد کــه 
نوزادانــی بــا نقــص لولــه عصبــی )neural tube( داشــته 
باشــند، زیــرا بــه انــدازه کافــی کمــک فولیــک دریافــت 

نمی کننــد.
خطرات احتمالی

1- نــان بــا مقــدار زیــادی فیبــر ممکــن اســت بــرای برخــی 
افراد ناخوشــایند باشــد

در حالــی کــه دریافــت مقــدار کافــی فیبــر از منابــع 
غذایــی ضــروری اســت، امــا همــه نمــی تواننــد روزانــه 
ــتورالعمل  ــط دس ــده توس ــه ش ــرم توصی ــا 38 گ 25 ت
ــا را  ــی ه ــرای آمریکای ــا 2025 ب ــی 2020- ت ــای غذای ه
ــد  ــه می کنن ــی توصی ــد. برخــی پزشــکان حت تحمــل کنن
کــه افــراد بــا مشــکلات گوارشــی ماننــد IBS، بــرای 
شناســایی عوامــل محــرک غـــــــذایی، بـــــــه رژیـــــم

low  FODMAP diet کــه بــه ســمت مصــرف غذاهایــی 

بــا فیبــر کمتــر اســت برونــد. بــا ایــن حــال، حتــی بــدون 
تشــخیص رســمی، مصــرف زیــاد غذاهــای حــاوی فیبــر 
می توانــد منجــر بــه نفــخ و درد شــکم شــود، بــه ویــژه 
ــورت،  ــن ص ــید. در ای ــته باش ــادت نداش ــه آن ع ــر ب اگ
مهــم اســت کــه بــا احتیــاط بــه مصــرف غذاهــای حــاوی 

مقــدار بیشــتری فیبــر بپردازیــد.
2- ممکن است قند خون شما افزایش یابد

در حالــی کــه خــوردن نــان مــی تواند به شــما در رســیدن 
بــه اهــداف غذایــی روزانــه کمــک کنــد، امــا هنــوز ایــن 
ــد  ــه می توان ــدرات اســت ک یــک غــذای حــاوی کربوهی

77 کیلوکالری کالری:

13 گرم کربوهیدرات:

2 گرم  فیبر:

1 گرم شکر:

4 گرم پروتئین:

1 گرم چربی کل:

0 گرم چربی اشباع شده:

141 گرم  سدیم:
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باعــث افزایــش قنــد خــون شــود. بــه گفتهــی دانشــکده 
ــاروارد  ــگاه ه ــان دانش ــی. اچ. چ ــی ت ــت عموم بهداش
ــی  )Harvard T.H. Chan School of Public Health(، زمان
کــه یــک غــذای حــاوی کربوهیــدرات مصــرف می شــود، 
دســتگاه گــوارش آن غــذا را بــه قنــد تجزیــه مــی کنــد و 
ســپس وارد جریــان خــون مــی شــود. بــا افزایش ســطح 
قنــد خــون، بــدن انســولین ترشــح می کنــد تــا ســلول ها 
قنــد خــون را بــرای انــرژی یــا ذخیره ســازی جــذب کننــد. 
شــاخص گلیســمی، کــه غذاهــا را بــر اســاس کنــدی یــا 
ســرعت هضــم آنهــا در بــدن و تأثیــر آنهــا بــر ســطح قند 
خــون ارزیابــی می کنــد، می توانــد یــک راه مفیــد بــرای 
برنامه ریــزی وعده هــای غذایــی بــرای قنــد خــون ثابــت 
در Medline Plus باشــد. هــر چــه مقــدار فیبــر یــک 
نــان خــاص کمتــر باشــد، شــاخص گلیســمی آن بیشــتر 
اســت. بــا ایــن حــال بــرای کاهــش احتمــال ریــزش نــان 
ــی  ــا چرب ــا را ب ــفید( آنه ــان س ــد ن ــر )مانن ــا 2GI   بالات ب
ســالم یــا پروتئیــن بــدون چربــی میــل کنیــد تــا ســرعت 
هضــم و ســطح قنــد خــون ثابــت شــود. ایــن امــر بــه 

ویــژه بــرای کســانی کــه دیابــت دارنــد مهــم اســت.
 3- ممکــن اســت احســاس کنیــد کــه انــرژی شــما 

کاهــش یافتــه اســت
از  ســریعی  انــرژی  می توانــد  نــان  کــه  حالــی  در 
ــن  ــع پروتئی ــالم، منب ــی س ــدون چرب ــا، ب کربوهیدرات ه
یــا نــان پــر فیبــر بــرای ســیری طولانی تــر و انــرژی 
مانــدگار بــرای بــدن شــما فراهــم کنــد، بلافاصلــه پس از 
آن، ســقوط اجتناب ناپذیــر را احســاس خواهیــد کــرد و 
احســاس خســتگی خواهیــد کــرد.  محققیــن می گوینــد 
کــه بــدن مــا هــر روز بــه انــرژی نیــاز دارد، بنابرایــن بایــد 
آن را بــرای بــرآورده کــردن نیــاز مصــرف کنیــم. در حالــی 
کــه انــرژی مــی توانــد از انــواع غذاهــا تامیــن شــود، من 
فکــر مــی کنــم کــه اکثــر مصــرف کننــدگان ترجیــح مــی 

دهنــد هــر روز نــان بخورنــد، زیــرا غــذای آســان، راحــت 
و نســبتا ارزان بــرای ســرو اســت و چیزهــای زیــادی مــی 
توانیــد بــا آن درســت کنیــد. بــاز هــم، نکتــه کلیــدی این 
اســت کــه نــان پــر فیبــر بخوریــد و آن را بــا غذاهایــی که 
هضــم را کنــد مــی کننــد و انــرژی طولانــی مــدت به شــما 
ــش  ــال، پخ ــوان مث ــه عن ــد. ب ــراه کنی ــد، هم ــی دهن م
کــردن کــره بــادام زمینــی یــا کــره آجیلــی دیگــر روی نــان 
تســت بــه ســطح قنــد خــون کمــک مــی کنــد و در عیــن 
ــی  ــه صرفــه ای از پروتئیــن و چرب ــع مقــرون ب حــال منب

هــای ســالم را بــرای شــما فراهــم مــی کنــد.
نتیجه گیری

مصــرف نــان بــه عنــوان یکــی از اصلی تریــن منابــع 
غذایــی انســان ها دلایــل گســترده ای دارد کــه می توانــد 
بــا توجــه بــه خصوصیــات فیزیولوژیکــی بــدن، نیازهــای 
ــک  ــوان ی ــه عن ــان ب ــد. ن ــن کن ــان را تامی ــی انس اساس
ــه  ــر، ب ــدرات و فیب ــر کربوهی ــرژی از نظ ــی ان ــع اصل منب
می کنــد  کمــک  گوارشــی  سیســتم  عملکــرد  بهبــود 
و از نظــر ترکیــب غذایــی و مــواد معدنــی اساســی 
و  ایمنــی  سیســتم  تقویــت  باعــث  آهــن  جملــه  از 
جلوگیــری از بیماری هــای مزمــن می شــود. همچنیــن 
ــی  ــش مهم ــان، نق ــروه B در ن ــای گ ــود ویتامین ه وج
ــه  ــا توج ــد. ب ــا می کن ــی ایف ــی و عصب ــت روان در سلام
ــه  ــان ب ــادل ن ــم و متع ــرف منظ ــل مص ــن عوام ــه ای ب
ــود  ــه بهب ــوان یــک جــزء اساســی از رژیــم غذایــی، ب عن
کیفیــت زندگــی و حفــظ سلامتــی افــراد کمــک می کنــد. 
ــادل  ــی و متع ــع غن ــک منب ــوان ی ــان به عن ــن رو ن از ای
ــت  ــظ سلام ــی در حف ــش اساس ــذی، نق ــات مغ از ترکیب
ــی  ــزء اساس ــد و ج ــا می کن ــراد ایف ــی اف ــی و روان فیزیک

رژیــم غذایــی انســان ها محســوب می شــود.                                                                                               
)Kiersten Hickman ,2024(  

  2Glycemic Index



19 سال اول - شماره دوم - فروردین 1403

عــــلــــف مـــــار )کَـــبَــر یـــا لگـجـی( با نـام علــمی
ــده و  ــن ش ــن په ــب روی زمی ــه اغل ــت ک ــه  اس ــواده کاپاریداس ــی از خان ــه کوچک  ).Capparis spinosa L( درختچ
شــاخه ها و برگ هــای آن ســطح خــاک یــا صخره هــا را می پوشــانند. علــف مــار می توانــد دمــای 50 درجــه 
ــا  ــک ب ــق خش ــد و در مناط ــل کن ــتان را تحم ــانتی گراد در زمس ــه س ــرمای 8- درج ــتان و س ــانتی گراد در تابس س
بارندگــی کمتــر از 200 میلی لیتــر در ســال بــه خوبــی رشــد کنــد. علــف مــار گیاهــی اســت کــه به صــورت وحشــی 
روی پرتگاه هــای ســنگلاخی بــا تحمــل باد هــای شــدید رشــد می کنــد، به طــوری کــه می تــوان گفــت ایــن گیــاه بــرای 
رشــد بــه توپوگرافــی خاصــی نیــاز نــدارد. علــف مــار دارای چندیــن ترکیــب شــیمیایی فعــال اســت کــه مهمتریــن 
ایــن ترکیبــات فلاونوئیدهــا هســتند. علاوه بــر ایــن ریشــه و جوانــه گل آن دارای پکتیــن، ســاپونین، اســانس، 
یــک مــاده رزینــی و روتیــن اســت. بذر-هــای علف مــار سرشــار از روغــن، پروتئیــن و فیبــر اســت و مقــدار زیــادی 
از گلوکوزینولات هــا دارد کــه بیــش از 95 درصــد از محتــوای کل آن را گلوکوکاپارین هــا تشــکیل می دهنــد. بــذر 
ایــن گیــاه منبــع مهمــی از روغــن بــرای مصــارف صنعتــی، تغذیــه ای و دارویــی اســت. مطالعــات نشــان داده انــد 
کــه دو اســید چــرب اصلــی غیــر اشبــاع اســید لینولئیــک )25 تــا 51 درصــد( و اســید اولئیــک )15 تــا 37 درصــد( 
ــف  ــای عل ــد. میوه ه ــک کنن ــروق کم ــب و ع ــت قل ــود سلام ــه بهب ــد ب ــه می توانن ــد ک ــود دارن ــا وج ــن بذر ه در ای
مــار دارای طیــف گســترده ای از ترکیبــات زیســت فعــال ماننــد آلکالوئیدهــا، فنل هــا، فلاونوئیدهــا، فلاوانول هــا، 
ــف  اســتروئیدها، ترپنوئیدهــا و توکوفرول هــا هســتند. برگ هــا، سرشــاخه ها، جوانه هــا، گل هــا و میوه هــای عل
ــت. از  ــای آن اس ــاه میوه ه ــن گی ــتفاده ای ــورد اس ــی م ــش اصل ــا بخ ــد، ام ــی دارن ــی و داروی ــرف غذای ــار مص م
قســمت ها ی مختلــف ایــن گیــاه نظیــر ریشــه، بــرگ، ســاقه، میــوه و بــذر در درمــان بسیــاری از امــراض اســتفاده 
می شــود. میوه هــای علــف مــار بــه دلیــل خــواص ارگانولیتیــک منحصــر بــه فــرد آن بسیــار مــورد اســتفاده قــرار 
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ــرف  ــی( مص ــوان پیش غذا)ترش ــب به عن ــرد و اغل می گی
از آن در آماده ســازی غذاهــای ســنتی  می شــود، یــا 
ــوارد  ــان م ــرای درم ــاه ب ــن گی ــردد.. ای ــتفاده می گ اس
مقدماتــی )ابتدایــی( هپاتیــت ویروســی حــاد، ســیروز 
کبــدی، عفونت هــای ویروســی و تصلــب شــرائین، نفــخ 
ــتفاده  ــت و اس ــده اس ــه ش ــه کار گرفت ــم ب و روماتیس
ــل  ــک(، عام ــدر )دیورتی ــک داروی م ــوان ی ــه عن از آن ب
دفــع کرم هــا و تقویت کننــده گــزارش شــده اســت. 
یکــی از فلاونوئید هــای اصلــی علــف مــار روتیــن اســت 
ــب و عــروق، کاهــش  ــرای درمــان بیماری هــای قل ــه ب ک
کلســترول، ســرطان و التهــاب مفیــد اســت. کوئرســتین 
نیــز دیگــر فلاونوئیــد مهــم شناســایی شــده ایــن 
ــت  ــیدانی اس ــی اکس ــی آنت ــع عال ــه منب ــت ک ــاه اس گی
ــی  ــرطانی، ضدالتهاب ــد س ــی، ض ــت ضدباکتریای و خاصی
ــات  ــی از ترکیب ــار غن ــف م ــای عل ــد درد دارد. بذره و ض
فنلــی  هســتند و فعالیــت آنتی اکســیدانی بالایــی دارنــد 
کــه بــرای صنایــع غذایــی و دارویــی مــورد اســتفاده قرار 
می گیرنــد. بذر هــا منبــع ارزان قیمتــی از اســیدهای 
چــرب امــگا-6 نیــز هســتند و روغــن بــذر آن بــه عنــوان 

ــود. ــناخته می ش ــک ش ــن اولئیک-لینولئی روغ
ــرای  از عصــاره آبــی میوه هــای پــودر شــده علــف مــار ب
بــرای  همچنیــن  می شــود.  اســتفاده  وزن  کاهــش 
ــت  ــد اس ــک مفی ــندرم متابولی ــرب و س ــد چ ــان کب درم
ــد دارد.  ــز در کب زیــرا نقــش مهمــی در مهــار گلوکونئوژن
ــرد  ــز کارب ــالا نی ــر درمــان فشــار خــون ب عصــاره میــوه ب
دارد. علاوه بــر ایــن میوه هــا خشــک شــده آن بــرای درد 
ــی  ــکلات دیابت ــت و مش ــر اس ــوش موث ــدان و درد گ دن

ــه تهیــه شــده از میوه هــا بــرای  را کنتــرل می کنــد. از ژل
درمــان روماتیســم و مارگزیدگــی و کشــتن کرم هــای 
و  خــاردار  ســاقه های  می شــود.  اســتفاده  گوشــتی 
ــات  ــرای حیوان ــری از چ ــرای جلوگی ــاه ب ــن گی ــوی ای ق
کاربــرد دارد و یــک سیســتم ریشــه ای عمیــق بــه گیــاه 
ــارور رشــد  ــار ناب اجــازه می دهــد کــه در خاک هــای بسی
ــه تنش هــای محیطــی داشــته باشــد.  ــد و تحمــل ب کن
جوانــه گل و برگ هــای جــوان بــرای درمــان عفونت هــای 
دســتگاه گــوارش، اســهال، ســنگ کلیــه، و در اســتعمال 
پوســتی  بیماری هــای  معالجه هــای  بــرای  خارجــی 
ماننــد اگزما تــر و خشــک و بهبــود بینایــی و انــواع 
ــن  ــر ای ــود. علاوه ب ــتفاده می-ش ــمی اس ــی چش ناراحت
ازجوشــانده جوانه هــای ناشــکفته بــرای درمــان نقــرس 
و  روماتوئیــدی  مفاصــل  می شــود]التهاب  اســتفاده 
ــا التهــاب مشــترک  اُســتئوآرتریت اســتفاده می شــود ت
روماتوئیــد را کاهــش دهنــد. از ریشــه گیــاه علــف مــار 
ــی  ــان برخ ــرای درم ــه ب ــکن ری ــوان مس ــه عن ــوان ب می ت
از مــوارد ســرفه اســتفاده کــرد. عصاره هــای مختلــف از 
پــودر ریشــه ایــن گیــاه بــه طــور ســنتی در کشــورهای 
ــت  ــان از پوس ــرای درم ــه ب ــه مدیتران ــف در منطق مختل
ریشــه گیــاه نیــز بــرای رفــع ضعــف عمومــی، کم خونــی 
ــن از آن  ــت. همچنی ــده اس ــتفاده ش ــل اس و ورم مفاص
بــرای درمــان بیماری هــای کبــد و کلیــه مــورد اســتفاده 
ــرای  ــاه ب ــن گی ــای ای ــتفاده از گل ه ــرد. اس ــرار می گی ق
ــود و در  ــه می ش ــده توصی ــکلات مع ــواع مش ــان ان درم
کــم خونــی، نقــرس و بهبــود عملکــرد کبــد و ضدعفونــی 

ــر اســت. کلیــه موث
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1-کاربردهوش مصنوعی درکشاورزی چیست؟ 
 بزاریــد تعریــف کلــی از هــوش مصنوعــی و کاربردهــای 

عمومــی آن براتــون داشــته باشــم: 
هــوش مصنوعــی)Artificial Intelligence( بــه دانش و 
فنــاوری اشــاره دارد کــه بــه کامپیوترهــا و سیســتمهای 
ــد  ــام دهن ــی را انج ــد کارهای ــازه میده ــری اج کامپیوت
ــانی  ــمندی انس ــش و هوش ــه بین ــاز ب ــولاً نی ــه معم ک
ــزی  ــام هری ــی برن ــوش مصنوع ــی ه ــدف اصل ــد. ه دارن
کامپیوترهــا بــرای انجــام وظایفــی اســت کــه بــه طــور 
ــد  ــوند و نیازمن ــام میش ــانها انج ــط انس ــول توس معم
پــردازش اطلاعــات، اســتنتاج، تصمیمگیــری و یادگیــری 

ــتند .  هس
کاربردهــای هــوش مصنوعــی در زندگــی انســان بسیــار 
ــاری از صنایــع و حوزههــای  گســترده هســتند و در بسی
مختلــف بهــکار گرفتــه میشــوند. بــه برخــی از کاربردهای 

مهــم هــوش مصنوعــی میتونیــم در ادامــه اشــاره کنــم: 
1.خودروهــای هوشــمند: هــوش مصنوعــی در توســعه 
خودروهــای خــودران، سیســتمهای هوشــمند رانندگی و 
سیســتمهای هشــدار دهنــده تصادفــات بــه کار میرود .
ــور  ــه ط ــی ب ــوش مصنوع ــی: ه ــان طبیع ــردازش زب 2.پ
گســترده در تحلیــل و فهــم زبــان طبیعــی اســتفاده 
میشــود. ایــن کاربــرد شــامل ترجمــه ماشــینی، تحلیــل 

ــت . ــوا اس ــد محت ــخ و تولی ــش و پاس ــن، پرس مت
3.بهبــود سیســتمهای بهداشــتی: هــوش مصنوعــی 
ــر  ــل تصاوی ــا، تحلی ــبینی بیماریه ــخیص و پیش در تش
پزشــکی، طراحــی دارو، پــردازش دادههــای بــزرگ و 

بهداشــت اینترنــت اشیــا( IoT) اســتفاده میشــود .
4.هــوش مصنوعــی در رباتیــک: کــه از جملــه کاربردهای 
ــی،  ــای صنعت ــی، رباته ــای خدمات ــه رباته ــوان ب آن میت

رباتهــای پزشــکی و رباتهــای آموزشــی اشــاره کــرد .
ــی  ــوش مصنوع ــی: ه ــک و بازاریاب ــارت الکترونی 5.تج
در بهبــود سیســتمهای پیشــنهاددهنده، تحلیــل رفتــار 
مشــتریان، بهینهســازی زنجیــره تأمیــن و بهبــود تجربــه 

مشــتری اســتفاده میشــود . 
طــور  بــه  مصنوعــی  هــوش  ویدیویــی:  6.بازیهــای 
ــود، از  ــتفاده میش ــی اس ــای ویدیوی ــترده در بازیه گس

جملــه بازیهــای واقعیــت مجــازی و افــزوده .
7.مالیــات و مالــی: هــوش مصنوعی در تجزیــه و تحلیل 
تصمیمگیــری  بازارهــا،  پیشــبینی  مالــی،  دادههــای 
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ســرمایه گذاری و مدیریــت ریســک اســتفاده میشــود .
8.هــوش مصنوعــی در آمــوزش: از طریــق سیســتمهای 
هوشــمند آموزشــی، هــوش مصنوعــی میتوانــد در 
محتواهــای  ارائــه  آموزشــی،  نیازهــای  تشــخیص 
آموزشــی شخصیســازی شــده و ارزیابــی دقیــق عملکــرد 

ــد . ــک کن ــوزان کم ــش آم دان
ــای  ــاری از حوزهه ــی در بسی ــوش مصنوع ــن، ه همچنی
ــد امنیــت ســایبری، هوشمندســازی خانههــا  دیگــر مانن
محصــولات،  طراحــی  زبالــه،  مدیریــت  شــهرها،  و 
هواشناســی، هــوش تجــاری وکشــاورزی  نیــز مــی 

ــرد . ــرار بگی ــتفاده ق ــورد اس ــد م توان
هــوش  در  روزافــزون  پیشــرفتهای  بــه  توجــه  بــا 
مصنوعــی، انتظــار میــرود کاربردهــای آن در زندگــی 
ــی  ــر بزرگ ــوند و تأثی ــتردهتر ش ــور گس ــه ط ــان ب انس
و  اجتماعــی  و مســائل  زندگــی  بهبــود کیفیــت  در 
ــان  ــال، همچن ــن ح ــا ای ــند. ب ــته باش ــادی داش اقتص
چالشــهای فنــی، اخلاقــی و قانونــی در ارتبــاط بــا 
ــی و  ــد بررس ــه نیازمن ــود دارد ک ــی وج ــوش مصنوع ه

ــت . ــا اس ــل آنه ح
- کاربرد هوش مصنوعی در کشاورزی  

هــوش مصنوعــی در حــوزه کشــاورزی بــه عنــوان یــک 
ــره  ــل زنجی ــی مراح ــد در تمام ــن، میتوان ــاوری نوی فن
ــک  ــا کم ــه م ــذا، ب ــز غ ــا می ــه ت ــذا، از مزرع ــن غ تأمی
کنــد. در زیــر بــه برخــی از کاربردهــای هــوش مصنوعــی 

ــم:  ــاره میکن ــاورزی اش در کش
بــا  محصــولات:  برداشــت  بهبــود  و  1.پیشــبینی 
میتــوان  هوشــمند،  الگوریتم هــای  از  اســتفاده 
پیشــبینی دقیقتــری از زمــان برداشــت محصــولات 
کشــاورزی داشــت. از طریــق تحلیــل دادههــای مربــوط 
ــاروری  ــزان ب ــان، می ــد گیاه ــی، رش ــرایط محیط ــه ش ب

خــاک و دیگــر عوامــل مرتبــط، میتــوان بهبــودی در 
برنامهریــزی و بهرهــوری برداشــت داشــت .

2.تشــخیص بیماریهــا و آفــات: بــا اســتفاده از تصاویــر 
ــای  ــزارع، الگوریتم ه ــده از م ــآوری ش ــای جمع و دادهه
هوشــمند میتواننــد بیماریهــا و آفــات را تشــخیص 
داده و بــه طــور ســریع و دقیــق اقدامــات پیشــگیرانه و 
درمانــی را معرفــی کننــد. ایــن کار میتوانــد بــه کاهــش 
عملکــرد  افزایــش  و  از ســموم شــیمیایی  اســتفاده 

ــود .  ــر ش ــولات منج محص
3.بهینه ســازی آبیــاری: بــا اســتفاده از ســامانههای 
نیــاز گیاهــان  آبیــاری، میــزان آب مــورد  هوشــمند 
ــورها و  ــود. سنس ــن ش ــق تعیی ــور دقی ــه ط ــد ب میتوان
الگوریتمهــای هوشــمند میتواننــد اطلاعاتــی ماننــد 
ــرایط آب  ــاه و ش ــی گی ــاز آب ــاک، نی ــت خ ــزان رطوب می
ــی  ــاورزان راهنمای ــه کش ــرده و ب ــل ک ــی را تحلی و هوای

کننــد تــا مصــرف آب را بهینه ســازی کننــد .
از  اســتفاده  بــا  محصــول:  عملکــرد  4.پیشــبینی 

ــرد  ــرد و عملک ــوان عملک ــمند، میت ــای هوش الگوریتم ه
محصــول را پیشــبینی کــرد. اطلاعــات محیطــی، شــرایط 
آب و هوایــی، نیازهــای گیاهــان و ســایر عوامــل مرتبــط 
روشــهای  بهتریــن  انتخــاب  بــرای  تصمیمگیــری  در 

کاشــت و مراقبــت از محصــول اســتفاده میشــود.
هــوش  توزیــع:  و  لجســتیک  فرآیندهــای  5.بهبــود 
مصنوعــی در بهبــود فرآیندهــای لجســتیک و توزیــع 
محصــولات کشــاورزی نیــز مــورد اســتفاده قــدر حــوزه 
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کشــاورزی، هــوش مصنوعــی میتوانــد در تمامــی زنجیره 
تأمیــن غــذا، از مزرعــه تــا میــز غــذا، بــه مــا کمــک کنــد. 
بــه عنــوان مثــال هــوش مصنوعــی میتوانــد بــا تحلیــل 
ــی  ــاورزان راهنمای ــه کش ــط، ب ــی مرتب ــای محیط داده ه
کنــد تــا بتواننــد بهتریــن روشــها بــرای کشــت و داشــت 

ــد . را انتخــاب کنن
ــع  ــت مناب ــب، مدیری ــذر مناس ــاب ب ــامل انتخ ــن ش ای
آب و خــاک، و زمانبنــدی مناســب برداشــت محصــولات 

اســت . 

2-شــما چــه آینــده ای رو راجــب هــوش مصنوعــی در 
حــوزه کشــاورزی متصوریــد؟

هــوش  فنــاوری  روزافــزون  توســعه  بــه  توجــه  بــا 
ــاورزی،  ــوزه کش ــر در ح ــرفت های اخی ــی و پیش مصنوع
ــث  ــده باع ــی در آین ــوش مصنوع ــه ه ــدم ک ــن معتق م

تحــولات بزرگــی در ایــن صنعــت خواهــد شــد .
بــا  و پیشــبینی محصــولات:  بررســی  1.سیســتمهای 
اســتفاده از الگوریتمهــای یادگیــری عمیــق و تجزیــه 

هوشــمند  سیســتمهای  بزرگدادههــا،  تحلیــل  و 
ــص را در  ــات و نقائ ــا، آف ــود بیماریه ــد ب ــادر خواهن ق
پیشــبینی  و  داده  تشــخیص  کشــاورزی  محصــولات 
ــد تــا  ــد. ایــن اطلاعــات بــه کشــاورزان کمــک میکن کنن
بهبــود عملکــرد محصــولات خــود را تضمیــن کننــد و از 

ضررهــای آتــی جلوگیــری کننــد .
ــا  ــی ب ــوش مصنوع ــب ه ــا ترکی ــمند: ب ــت هوش 2.کش
هوشمندســازی  هیدروپونیــک،  کشــت  ســامانه های 
گلخانه هــا و کشــت بــدون خــاک، بخــش زیــادی از 
فضــای لازم بــرای کشــت محصــولات بهطــور قابــل 
سیســتمهای  یافــت.  خواهــد  کاهــش  توجهــی 
هوشــمند میتواننــد شــرایط محیطــی را بهطــور دقیــق 
انــرژی را  کنتــرل کــرده و بهینه ســازی منابــع آب و 

ــازند . ــن س ممک
3.رباتیــک کشــاورزی: رباتهــا و دســتگاههای خــودکار 
قــادر خواهنــد بــود فعالیتهــای مختلــف در زمینــه 
کشــاورزی را انجــام دهنــد. بــه عنــوان مثــال، رباتهــای 
هوشــمند میتواننــد خــاک را کاوش کــرده، بذرهــا 
حتــی  و  کننــد  برداشــت  را  محصــولات  کاشــته،  را 
بینایــی،  تشــخیص  دســتگاههای  از  اســتفاده  بــا 
محصــولات را تشــخیص داده و جداســازی کننــد. مــثلا 
مــی تواننــد در یــک نقالــه براحتــی یــک محصــول مثــل 
ــا  ــف ب ــای مختل ــدی ه ــته بن ــی را در بس ــه فرنگ گوج

ــد . ــرار بدهن ــه ق ــک و دو س ــه ی ــت درج کیفی
تحلیــل  بــا  آبیــاری:  هوشــمند  4.ســامانه های 
ــی،  ــرایط محیط ــه آب و ش ــوط ب ــای مرب ــق دادهه دقی
ســامانههای هوشــمند میتواننــد نیــاز آبــی محصــولات 
را بهینهســازی کننــد و آب را بــه طــور اقتصــادی و موثــر 
بــه کار ببرنــد. ایــن ســامانه ها میتواننــد بــه کشــاورزان 
کمــک کننــد تــا منابــع آبــی خــود را بهبــود دهنــد و از 
بحرانهــای مربــوط بــه کمبــود آب بــا مدیریــت صحیــح 

ــور کنیــم . عب
ــی  ــوزه کارآفرین ــرای ح ــی ب ــوش مصنوع ــات ه 3-تبع
ــی  ــغل های ــه ش ــت؟درآینده چ ــر چیس ــت کارگ وجمعی

ــرن؟ ــاورزی درخط ــوزه کش در ح
ــواب  ــوب ج ــدی کلارک خ ــای ان ــاید آق ــب ش ــن مطل ای
میــدن.  انــدی کلارک، فیلســوف بریتانیایــی اســت 
کــه بــه خاطــر کارهایــش در زمینه هــای فلســفه ذهــن، 
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علــوم شــناختی و هــوش مصنوعــی شــناخته شــده 
ــنتی از  ــای س ــه دیدگاهه ــی ک ــان ایدههای ــت.  ایش اس
ذهــن را بــه عنــوان چیــزی محــدود بــه مغــز بــه چالــش 

ــند . میکش
یکــی از آثــار تأثیرگــذار او کتاب »ســایبورگهای مــادرزاد: 
ذهنهــا، فناوریهــا و آینــده هــوش انســانی« اســت کــه 
در ســال 2003 منتشــر شــد. کلارک در ایــن کتــاب 
ایــن ایــده را بررســی میکنــد کــه انســانها همیشــه  
ــا  ــان  ب ــر زم ــن کار را در ه ــد  و ای ــایبورگ« بودهان »س
اســتفاده از ابزارهــا و فناوریهــای خارجــی برای گســترش 

ــد . ــام دادهان ــود انج ــناختی خ ــای ش قابلیته
و  عمــل  ادراک،  نقــش  مــورد  در  همچنیــن  کلارک 
محیــط در شــکل دادن بــه شــناخت انســان مطالــب 
ــر  ــی ب ــر عمیق ــای او تأثی ــت. ایده ه ــته اس ــادی نوش زی
حوزه هــای علــوم شــناختی و فلســفه ذهــن داشــته 
ــی و  ــت آگاه ــورد ماهی ــی در م ــه بحثهای ــت و جرق اس

ــت . ــه اس ــن برانگیخت ــای ذه مرزه
طبیعــی  یــا  مــادرزاد  »ســایبورگهای  کتــاب  در  امــا 
هــوش  آینــده  و  فناوری هــا  ذهنهــا،  متولدشــده: 
انســانی« ، نویســنده  بیــان میکنــد کــه چگونــه تعاملات 
گوشــی های  رایانه هــا،  ماننــد  فناوری هایــی  بــا  مــا 
هوشــمند و ســایر دســتگاه ها بــه فرآیندهــای شــناختی 
ــد  ــی میکن ــده را بررس ــن ای ــدهاند. او ای ــل ش ــا تبدی م
ــده  ــل ش ــان تبدی ــن انس ــعه ذه ــه توس ــاوری ب ــه فن ک
اســت و مــا را قــادر میســازد تــا بــه روشــهای جدیــد و 
توانمندتــری فکــر کنیــم، بــه خاطــر بسپاریم و مشــکلات 

ــم . ــل کنی را ح
او مثالهــای متعــددی از نحــوه ادغــام فنــاوری در زندگــی 
روزمــره ارائــه میدهــد، ماننــد اســتفاده از دســتگاه های 
بــرای  هوشــمند  گوشــیهای  یــا  ناوبــری  بــرای   GPS
بازیابــی اطلاعــات. یــا اســتفاده از یــک هــارد بــرای 
ــاز نیســت  ذخیــره اطلاعــات کــه لزومــا آن اطلاعــات نی
در مغــز مــا باشــند کافیســت مســیر ذخیــره آن را در مغــز 
خــود داشــته باشــیم و از یــک هــارد بیــرون از مغــز بــرای 

ــم . ــره آن اطلاعــات اســتفاده کنی ذخی
ــه  ــه چگون ــردازد ک ــوع میپ ــن موض ــه ای ــاب ب ــن کت ای
اســتفاده از فنــاوری یادگیــری تطبیقــی و حــل مســئله را 
تســهیل کــرده اســت. ایــن نشــان میدهــد کــه چگونــه 

بــرای  خارجــی  منابــع  از 
شــناختی  وظایــف  تخلیــه 
ــا  ــه م ــم و ب ــتفاده میکنی اس
تفکــر  روی  میدهــد  امــکان 
فعالیتهــای  و  پیچیدهتــر 

خلاقانــه تمرکــز کنیــم .
بــه  همچنیــن  کتــاب  ایــن 
تجســم  شــناخت  مفهــوم 
تأکیــد  و  میپــردازد  یافتــه 
میکنــد کــه شــناخت تنهــا بــه 
مغــز محــدود نمیشــود، بلکــه 
عمیقــاً بــا بــدن مــا و تعامــل 
آنهــا بــا محیــط مرتبــط اســت. 
توســعه  مظهــور  فنــاوری 
ــه  ایــن شــناخت تجســم یافت

ــت. اس
ــدی  ــص کلام ان ــع مخل در واق
ــانها  ــا انس ــه م ــه ک کلارک این
اگــر مــثلا یــک چکــش بــه 
ــل  ــرای ح ــزار ب ــک اب ــوان ی عن
مشــکل خودمــان ســاختیم 
یــک  واقــع  در  ابــزار  آن 
اکستنشــن از ذهــن ماســت 
و ادامــه ذهــن مــا هســت. و 
هیچوقــت اکستنشــن نمیــاد 
جایگزیــن انســان ســایبورگ 
بشــه، هــوش مصنوعــی هــم 
یــک  واقــع  در  کــه  ابــزاری 
تــره  پیشــرفته  اکستنشــن 
بــرای پیشــرفت انســان، ایــن 
انســانها  متعلقــات  ابزارهــا 
هســتند. بنابرایــن بــه نطــر 
انــدی کلارک هــوش مصنوعی 
جــای  نمیتونــه  هیچوقــت 
ــره . خلاقیــت و انســان را بگی
البتــه کلارک ضمــن تجلیــل از 
مزایــای طبیعت ســایبورگمان، 
چالشــها و نگرانیهــای بالقــوه، 
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ــه  ــوط ب ــائل مرب ــه مس از جمل
ــتگی  ــی، وابس ــم خصوص حری
بــه  نیــاز  و  فنــاوری،  بــه 
ملاحظــات اخلاقــی در طراحــی 
را  فنــاوری  از  اســتفاده  و 

ــد . ــد میکن تایی
ادامه جواب سوال قبل  

بــا ایــن مقدمــه بایــد بگویــم 
ــی  ــوش مصنوع ــر ه ــه تأثی ک
و  کارافرینــی  حــوزه  بــر 
دلیــل  بــه  کارگــر  جمعیــت 
قابلیتهــا و توانمندیهایــی کــه 
ــه  ــل توج ــد، قاب ــه میده ارائ

اســت.  
فــرآیـــــندها:  اتوماســیون 
هــوش مصنوعــی و رباتیــک 
اتوماســیون  بــه  میتواننــد 
خودکارســازی  و  فرآیندهــا 
بخشــهای مختلــف کارافرینــی 
منجــر شــوند. ایــن ممکــن 
اســت منجــر بــه کاهــش نیــاز 
در  انســانی  کار  نیــروی  بــه 

برخــی فعالیتهــا شــود .
 بهبــود تصمیمگیــری: هــوش 
بــه  اســت  قــادر  مصنوعــی 
بــزرگ  دادههــای  تحلیــل 
و  پیشــنهادها  ارائــه  و 
راهکارهــای بهبــود عملکــرد 
ایــن  کارهــا.  و  کســب 
هوشــمند  تصمیمگیریهــای 
میتواننــد بــه بهبــود عملکــرد 
کاهــش  و  کارهــا  و  کســب 

. کننــد  کمــک  خطاهــا 
شــغلی  فرصتهــای  خلــق 
مصنوعــی  هــوش  جدیــد: 
میتوانــد شــغلهای جدیــدی 
ــاد  ــی ایج ــوزه کارافرین را در ح
کنــد. از جملــه فعالیتهایــی 

ــمند،  ــامانههای هوش ــتیبانی از س ــعه و پش ــد توس مانن
ــوش  ــر ه ــی ب ــری مبتن ــارب کارب ــا، تج ــل دادهه تحلی

پیشــرفته. فناوری هــای  توســعه  و  مصنوعــی، 
تغییــرات در نیازمندیهــای کارگــران: بــا پیشــرفت هوش 
مصنوعــی، مهارتهــا و نیازمندیهــای کارگــران نیــز تغییــر 
ــی و تخصصــی در  ــای فن ــه مهارته ــاز ب ــرد. نی خواهــد ک
حــوزه هــوش مصنوعــی، تحلیــل دادههــا، برنامهریــزی 
ــد  ــش خواه ــمند افزای ــتمهای هوش ــت سیس و مدیری

یافــت . 
همانطــور کــه در دوران ورود عصــر کشــاورزی بــه عصــر 
ــد.  ــن رفتن ــای آن دوران از بی ــغل ه ــی ش ــی خیل صنعت
ــی از  ــا خیل ــی طبیعت ــوش مصنوع ــه دوره ه در ورود ب
ــی از شــغل  ــد و خیل شــغلهای قدیمــی از بیــن مــی رون
هــای جدیــد جایگزیــن خواهنــد شــد. مــا بایســتی 
ــاده  ــده آم ــاز آین ــای نی ــر مبن ــان را ب ــروی کار خودم نی
ــت  ــده  تربی ــن آین ــای نوی ــا مهارته ــراد را ب ــم و اف کنی

ــم . کنی
4-جایگاه هوش مصنوعی در ایران کجاست ؟  

ــوان یــک حــوزه  هــوش مصنوعــی در ایــران نیــز بــه عن
رو بــه رشــد در حــال توســعه اســت. در ســالهای اخیــر، 
دولــت ایــران و نیــز صنعــت و دانشــگاه ها از طریــق 
ــوش  ــوزه ه ــال در ح ــرمایهگذاریهای فع ــتها و س سیاس
مصنوعــی، بــه توســعه و ارتقــاء ایــن فنــاوری در کشــور 

ــد . کمــک کردهان
در ایــران، برخــی از دانشــگاه ها و مراکــز تحقیقاتــی 
ــت  ــی فعالی ــوش مصنوع ــه ه ــال در زمین ــور فع ــه ط ب
میکننــد و در ایــن حــوزه پــژوه شــهای متعــددی انجــام 
ــال در  ــتارتاپهای فع ــرکتها و اس ــن، ش ــود. همچنی میش
ــور  ــال ظه ــز در ح ــران نی ــی در ای ــوش مصنوع ــه ه زمین
هســتند و برخــی از آنهــا در زمینههــای مختلفــی ماننــد 
تحلیــل  ماشــین،  بینایــی  طبیعــی،  زبــان  پــردازش 
دادههــا و رباتیــک فعالیــت میکننــد. مثــال هــای نمونه 
اســتفاده از هــوش مصنوعــی در ســامانه بلــد، اســنپ و 
ــوان  ــی اســت کــه میت ــه مــوارد عمل دیجــی کالا از جمل
ــعه  ــال توس ــران در ح ــی، ای ــور کل ــه ط ــرد . ب ــاره ک اش
و اســتفاده از هــوش مصنوعــی در برخــی صنایــع و 
حوزههــای کاربــردی اســت. بــا ایــن حــال، هنــوز مســیر 
بــرای رســیدن بــه ســطح توســعه و پیشــرفت برخــی از 
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ــت. ــی اس ــوزه طولان ــن ح ــرو در ای ــورهای پیش کش
ــرای  ــع انســانی، ایجــاد بســترهای قــوی ب توســعه مناب
تســهیل  و  مصنوعــی،  هــوش  توســعه  و  پژوهــش 
همــکاری بیــن صنعــت، دانشــگاه ها و دولــت میتوانــد 
ــک  ــران کم ــی در ای ــوش مصنوع ــتر ه ــعه بیش ــه توس ب

ــد . کن
5-هـــــوش مـصــنـــــوعی چـــه زیـــر ســـاخت هایـــی 

ـــخواهد؟ میـ
هــوش مصنوعــی بــرای عملکــرد بهتــر و پیشــرفت 
مناســب نیــاز بــه زیرســاختهایی دارد کــه در زیــر تعدادی 

ــم:  ــی میکن ــاختها را بررس ــن زیرس از ای
و  یادگیــری  بــرای  مصنوعــی  هــوش  1.داده هــا: 
تصمیمگیــری نیــاز بــه دادههــای ورودی دارد. دادههــای 
کیفیــت بــالا، متنــوع و حجــم بزرگــی میتواننــد بــه 
الگوریتمهــای هــوش مصنوعــی کمــک کننــد تــا الگوهــا 
و ســاختارهای پنهــان در داده هــا را تشــخیص دهنــد و 

ــند . ــته باش ــری داش ــرد بهت عملک
نیازمنــد  مصنوعــی  هــوش  محاسباتــی:  2.قــدرت 
قــدرت محاسباتــی قــوی اســت. بــرای آمــوزش و اجــرای 
ــی  ــوازی و دسترس ــردازش م ــده، پ ــای پیچی الگوریتمه
بــه ســرعت بــالای سیســتمهای محاسباتــی لازم اســت .
3.الگوریتم هــا و مدلهــا: طراحــی الگوریتم هــا و مدلهــای 
یادگیــری  تصمیم گیــری،  باعــث  مصنوعــی  هــوش 

وپیشــبینی بهتــر میشــود. الگوریتمهــا میتواننــد شــامل 
شــبکههای عصبــی، الگوریتمهــای یادگیــری ماشــین، 
روشــهای بهینه ســازی و الگوریتمهــای تقویتــی باشــند .
و  فهمیــدن  بــرای  زبــان:  پــردازش  4.زیرســاختهای 
تولیــد متــون طبیعــی، هــوش مصنوعــی نیــاز بــه 
زیرســاختهایی ماننــد تحلیــل زبــان طبیعــی)NLP( دارد. 
ایــن زیرســاختها شــامل تحلیــل و پــردازش متــن، 
اســتخراج اطلاعــات، ترجمــه ماشــینی و تولیــد متــون 

طبیعــی میشــوند .
و  وســیع  دادههــای  بانکهــای  داده:  5.بانک هــای 
مناســب بــا کیفیــت بــالا بــرای آمــوزش و آزمایــش 
بانکهــای  ایــن  اســت.  ضــروری  مصنوعــی  هــوش 
داده میتواننــد شــامل دادههــای تاریخــی، تصاویــر، 
ویدئوهــا، دادههــای حســگرها و ســایر منابــع اطلاعاتــی 

باشــند .
هــوش  توســعه  بــا  حریــم خصوصــی:  و  6.امنیــت 
مصنوعــی، حفــظ امنیــت و حریــم خصوصــی داده هــا از 
اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. سیســتمهای هــوش 
ــظ  ــه حف ــوط ب ــررات مرب ــن و مق ــد قوانی ــی بای مصنوع

ــد . ــت کنن ــی را رعای ــم خصوص ــت و حری امنی
7.تتکنولوژی هــای پشــتیبان: بــرای پیادهســازی هــوش 
تکنولوژی هــای  بــه  نیــاز  اســت  ممکــن  مصنوعــی، 
پشــتیبان ماننــد ســرورهای قدرتمنــد، سیســتم های 
توزیــع شــده، ابزارهای توســعه نرمافــزار و زیرســاختهای 
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ــری باشــد .  اب
ــم  ــاختهای مه ــال از زیرس ــد مث ــا چن ــت تنه ــن فهرس ای
هــوش مصنوعــی اســت. هرچنــد کــه هــوش مصنوعــی 
بــه مفهــوم یــک زمینــه بسیــار گســترده اســت و بــرای 
پیاده ســازی موفــق آن نیــاز بــه ترکیبــی از تکنولوژی هــا، 

ــت . ــا اس ــا و الگوریتم ه ــا، داده ه مدله
6-آیــا هــوش مصنوعــی ســاخته دولــت غربــی منافاتی 

بــا فرهنگ اسلامــی ایرانــی دارد؟  
هــوش مصنوعــی بــه عنوان یــک فنــاوری، در اصــل خود 
ــه تعییــن و تنظیــم مقــررات و  ــاز ب بیطــرف اســت و نی
ــات  ــها و مقتضی ــا ارزش ــا ب ــب دارد ت ــتهای مناس سیاس
فرهنگــی مختلــف ســازگار شــود. بنابرایــن، نمیتــوان بــه 
طــور کلــی گفــت کــه هــوش مصنوعــی ســاخته دولــت 
غربــی بــا فرهنــگ اسلامــی ایرانــی منافــات دارد یــا 
نــدارد، زیــرا ایــن مســئله بســتگی بــه نحــوه اســتفاده 

و اجــرای آن دارد . 
بــه طــور کلــی، هــوش مصنوعــی میتوانــد در حوزههــای 
مختلفــی ماننــد بهبــود خدمــات بــه مــردم، بهبــود 
فرآیندهــای صنعتــی، ارتقــاء سلامــت، تســهیلات در 
حمــل و نقــل و زمینه هــای دیگــر مــورد اســتفاده قــرار 
گیــرد. بــا در نظــر گرفتــن مبانــی اخلاقــی و قوانیــن 
نحــوی  بــه  هــوش مصنوعــی  از  میتــوان  اسلامــی، 
ــی  ــات فرهنگ ــها و مقتضی ــا ارزش ــه ب ــرد ک ــتفاده ک اس

ــد . ــازگار باش ــی س ایران

اهمیــت مســائلی ماننــد حفــظ حریــم خصوصــی، امنیت 
داده هــا، عدالــت الگوریتمــی و انصــاف در اســتفاده 
ــن،  ــود. همچنی ــه ش ــر گرفت ــی در نظ ــوش مصنوع از ه
ــوش  ــعه ه ــی و توس ــد طراح ــه در فرآین ــت ک ــاز اس نی
مصنوعــی، نظــر متخصصــان و علمــای دینــی نیــز مــورد 
توجــه قــرار گیــرد تــا ابعــاد اخلاقــی و اجتماعــی مســائل 
مرتبــط بــه هــوش مصنوعــی در فرهنــگ ایرانــی رعایــت 

شــود .
بنابرایــن، بــا رعایــت اصــول اخلاقــی و قوانیــن مربوطه، 
را بــه نحــوی طراحــی و  میتــوان هــوش مصنوعــی 
اســتفاده کــرد کــه بــا فرهنــگ اسلامــی ایرانــی ســازگار 
باشــد و بــه نفــع توســعه و پیشــرفت کشــور و جامعــه 

ــی باشــد .  ایران
7-دربـــحـــث ســـیــســـتــم کـــشـــت دقـــیــــق

ــوش  ــم از ه ــوری میتونی ــه ج ــق (چ ــاورزی دقی ) کش
ــم؟  ــتفاده کنی ــی اس مصنوع

ــت  ــاورزی اس ــک روش کش ــق، ی ــت دقی ــتم کش سیس
کــه بــا اســتفاده از فناوری هــای مــدرن از جملــه هــوش 
مصنوعــی ،سنســورها، داده هــای مکانــی و سیســتمهای 
خــودکار، بهبــود بهــره وری و مدیریــت بهتــر منابــع 

ــرد. ــدف میگی ــاورزی را ه کش
هــوش  کاربردهــای  از  برخــی  میتوانیــم  اینجــا  در 
مصنوعــی در سیســتم کشــت دقیــق را بیــان کنــم: 
هــوش  آبیــاری:  مدیریــت  بهبــود  و  1.پیش بینــی 
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مصنوعــی میتوانــد بــا اســتفاده از دادههــای سنســورها 
و شــبکههای اینترنــت اشیــاء)IoT(، بهبــود مدیریــت 
آبیــاری را تســهیل کنــد. بــا تجمیــع و تحلیــل دادههــای 
ــان،  ــی گیاه ــاز آب ــوا و نی ــاک، ه ــرایط خ ــه ش ــوط ب مرب
سیســتمهای هوشــمند میتواننــد زمــان و مقــدار آبیــاری 
ــد . ــری کنن ــات آب جلوگی ــد و از تلف ــازی کنن را بهینه س

هــوش  بیماریهــا:  و  آفــات  کنتــرل  و  2.تشــخیص 
ــد  ــینی میتوانن ــری ماش ــای یادگی ــی و تکنیک ه مصنوع
ــی  ــای گیاه ــات و بیماریه ــخیص زودرس آف ــرای تش ب
اســتفاده شــوند. بــا تحلیل دادههــای حاصــل از تصاویر 
الگوریتمهــای  از  میتــوان  مختلــف،  سنســورهای  و 
ــا  ــت ی ــم آف ــل علائ ــخیص و تحلی ــرای تش ــمند ب هوش
ــات  ــزوم اقدام ــورت ل ــرده و در ص ــتفاده ک ــاری اس بیم

ــام داد . ــکلات انج ــن مش ــرل ای ــرای کنت ــبی را ب مناس
ــتفاده از  ــا اس ــان: ب ــه گیاه ــت تغذی ــود مدیری 3.بهب
هــوش مصنوعــی و تکنیک هــای یادگیــری ماشــینی، 
میتــوان مدلهــای پیش بینــی تغذیــه گیاهــان را ایجــاد 
کــرده و میــزان و نــوع مــواد غذایــی مــورد نیــاز گیاهــان 
را بهبــود بخشــید. ایــن مدلهــا میتواننــد بــا توجــه 
ــان،  ــای گیاه ــه و نیازه ــر منطق ــاص ه ــرایط خ ــه ش ب
توصیه هــای بهینــه در خصــوص مــواد غذایــی و میــزان 

ــد . ــه کنن ــا ارائ ــتفاده از آنه اس
4.تصمیم گیــری هوشــمند بــرای کشــت و برداشــت: بــا 
اســتفاده از هــوش مصنوعــی و الگوریتم هــای یادگیــری 
ماشــینی، میتــوان در تصمیمگیریهــای مربــوط بــه زمــان 
کشــت و برداشــت محصــولات کشــاورزی بهبــود ایجــاد 
کــرد. ایــن الگوریتم هــا میتواننــد بــا تحلیــل داده هــای 

زمانــی، داده هــای هواشناســی، داده هــای خــاک و ســایر 
عوامــل مرتبــط، بهتریــن زمــان بــرای کشــت و برداشــت 
را پیشــنهاد دهنــد. ایــن کار میتوانــد بــه بهبــود عملکرد 

و بهــره وری سیســتم کشــت دقیــق کمــک کنــد .
ــوش  ــاورزی: ه ــین آلات کش ــودکار ماش ــت خ 5.مدیری
مصنوعــی میتوانــد در مدیریــت و کنتــرل ماشــین آلات 
کشــاورزی ماننــد تراکتورهــا، رباتهــا و دســتگاه های 
خــاص دیگــر اســتفاده شــود. الگوریتم هــای هوشــمند 
میتواننــد بــه طــور خــودکار و دقیــق بــه مدیریــت 
عملیــات مربــوط بــه کاشــت، آبیــاری، برداشــت و دیگــر 

ــد . ــاورزی بپردازن ــای کش فعالیته
6.پیش بینــی و مدیریــت آب و هــوا: هــوش مصنوعــی 
ــا تحلیــل داده هــای هواشناســی، داده هــای  میتوانــد ب
ماهــواره ای و ســایر منابــع مرتبــط، بــه پیش بینــی 
ــات  ــن اطلاع ــردازد. ای ــوا بپ ــرایط آب و ه ــر ش دقیق ت
میتواننــد در تصمیم گیریهــای مربــوط بــه زمــان آبیــاری، 
مدیریــت منابــع آب و تنظیــم برنامه هــای کشــت مؤثــر 

باشــند .
مصنوعــی  هــوش  منابــع:  مدیریــت  7.بهینه ســازی 
بهبــود  در  میتواننــد  بهینه ســازی  الگوریتم هــای  و 
مدیریــت منابــع ماننــد خــاک، آب و انــرژی کمــک 
کننــد. بــا تحلیــل داده هــای مربوطــه و اســتفاده از 
الگوریتمهــای هوشــمند، میتــوان بهینه تریــن روش هــا 
و اســتراتژی ها را بــرای مدیریــت ایــن منابــع ارائــه داد .
ــت  ــتم کش ــد در سیس ــی میتوان ــوش مصنوع در کل، ه
دقیــق بــرای بهبــود بهرهــوری، کاهــش هدررفــت منابــع 
و افزایــش عملکــرد کشــاورزی مــورد اســتفاده قــرار 
بگیــرد. بــا تحلیــل دقیــق داده هــا و اتخــاذ تصمیم هــای 
در  توجهــی  قابــل  بهبودهــای  میتــوان  هوشــمند، 

ــت . ــق داش ــت دقی ــتم کش ــرد سیس عملک
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چکیده

ارزش  بــا  گونه هــای  از   )Rosa canina L.( کوهــی  نســترن 

ــه  ــت ک ــرخ )Rosaceae( اس ــره گل س ــه تی ــق ب ــی متعل داروی

در نقــاط مختلــف ایــران پراکنــش دارد. در مطالعــه ی حاضــر 

از شهرســتان های  گیــاه  ایــن  میــوه جمعیت هــای مختلــف 

ــع آوری  ــودرز جم ــتر، دورود و الیگ ــاد، الش ــاد، نورآب ــرم آب خ

شــدند و در یــک آزمایــش کامــل تصادفــی بــا شــش تکــرار از 

نظــر صفــات مورفولوژیکــی و فیتوشــیمیایی مــورد ارزیابــی 

قــرار گرفتنــد. صفــات مــورد بررســی شــامل: وزن تــر میــوه، 

ــر،  ــرض فراب ــه، ع ــوه، وزن دان ــت می ــک گوش ــر و خش وزن ت

ــکوربیک و  ــید آس ــزان  اس ــد، می ــل و فلاونوئی ــوای فن محت

ــان داد  ــس نش ــه واریان ــج تجزی ــد. نتای ــن بودن ــد روغ درص

همــه صفــات مــورد بررســی )به جــز عــرض فرابــر میــوه( 

به طــور معنی ــداری تحــت تاثیــر منطقــه جمــع آوری قــرار 

ــت  ــن، جمعی ــه میانگی ــج مقایس ــاس نتای ــر اس ــد. ب گرفتن

میــوه  خشــک  وزن  صفــات  مقــدار  بیشــترین  نورآبــاد 

ــوه )24/96  ــول می ــرم(، ط ــه )1/11 گ ــرم(، وزن دان )0/95 گ

ــوای  ــد )22/18، 16/29( محت ــوای فلاونوئی ــر(، محت میلی مت

فنــل )50/81، 25( )در دو نــوع عصــاره اتانولــی و متانولــی(، 

درصــد اسید آســکوربیک )0/42( و روغــن )14/56( را بــه 

معنــی داری  و  مثبــت  همبســتگی  داد.  اختصــاص  خــود 

نیــز بیــن میــزان اســید آســکوربیک و درصــد روغــن بــا 

ــد.  ــاهده گردی ــوه مش ــه در می ــوه و وزن دان ــک می وزن خش

ــت تر  ــای درش ــه میوه  ه ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــن می ت بنابرای

احتمــالاً دارای ارزش غذایــی و دارویــی بیشــتری هســتند و 

شــاید از ایــن همبســتگی بتــوان بــرای گزینــش انتخابــی بــر 

اســاس صفــات مورفولوژیکــی اســتفاده کــرد. بــا توجــه بــه 

نتایــج آزمایــش می تــوان جمعیــت نورآبــاد را بــه عنــوان 

ــازی در  ــی و اهلی س ــای اصلاح ــرای فعالیت ه ــر ب ــپ برت اکوتی

ــرد. ــه ک ــده توصی آین

واژه های کلیدی: اسید آسکوربیک، روغن، فنل کل، نسترن 
کوهی.

بررسی خصوصیات مــورفــولـــوژیکی 
و فیتوشیمــیایــی میوه جمعیـت ـــهای 
مختلف نســـتـــرن کــــــــوهـــــــــی

 )Rosa canina L.( 
در استان لرســتـان
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مقدمه
 Rasa canina L. علمــی  نــام  بــا  کوهــی  نســترن 
درختچــه ای دائمــی و خزان کننــده بــه ارتفــاع 3-2 متــر 
ــا 7  ــا 5 ت ــانه ای ب ــب ش ــای مرک ــه دارای برگ ه ــت ک اس
برگچــه دندانــه دار و گل هایــی بــا رنــگ صورتــی کمرنــگ  
می باشــد )Razungles et al.،1989(. از میــوه نســترن در 
ــت  ــده اس ــاد ش ــوان دارو ی ــه عن ــا ب ــتر دارونامه ه بیش
و از آن بــرای درمــان اخــتلالات آرتــروز، روماتیســم، 
نقــرس، سیاتیــک، ســرماخوردگی و بیماری هــای عفونــی 
ــده و  ــاط مع ــاب مخ ــگیری از الته ــزا، پیش ــد آنفلون مانن
ــتی  ــای پوس ــا و زخم ه ــود بیماری ه ــده و بهب ــم مع زخ

ــرد ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس م
.)Guimaraes et al ،2010. ؛Yildiz & Alpaslan ،2012( 

ــه  ــت ک ــر آن اس ــوه، فراب ــمند می ــی و ارزش ــش اصل  بخ
می تــوان از آن محصــولات مختلفــی ماننــد فرآورده هــای 
دارویــی، چــای گیاهــی، مربــا، مارمــالارد، شــربت، ژلــه و 

.)Szentmihalyi et al .،2002( نوشــابه تهیــه کــرد
 ویژگی هــای مورفولوژیــک میــوه نســترن کوهــی ماننــد 
وزن میــوه، طــول میــوه، درصــد گوشــت، ضخامــت 
ــات  ــه صف ــوه از جمل ــر می ــذر در ه ــداد ب ــت و تع گوش
ــای  ــر مبن مهمــی هســتند کــه اندازه گیــری و گزینــش ب

ــد ــه اصلاح ارقــام جدیــد کمــک می کن آن هــا ب
.)Uggla et al .،2005( 

ایــن گیــاه از تیــره وردســانان بــوده و نســبت بــه شــرایط 
و  و صخــره ای  فقیــر  )خاک هــای  متفــاوت  محیطــی 
باعــث  ویژگی هــا  ایــن  اســت.  مقــاوم  آب(  کمبــود 
ــا،  ــیعی از اروپ ــق وس ــور در مناط ــاه مذک ــه گی ــده ک ش
شــمال غربــی اروپــا و غــرب آسیــا رشــد کنــد. در ایــران 
این گونــه دارویــی در بخش هــای وســیعی از شــمال، 
شــمال غــرب، غــرب، جنــوب غــرب، مرکــز و شــمال 
میــوه   .)Cseke et al،.2006( دارد  پراکنــش  شــرق 
ــفر  ــیم و فس ــی از پتاس ــع غن ــک منب ــی ی ــترن کوه نس

اســت کــه بــه دلیــل داشــتن ویتامین هــای مختلــف و 
ترکیبــات ارزشــمند نظیــر پلی فنل هــا، کاروتنوئیدهــا، 
کربوهیدارت هــا و اســیدهای چــرب از نظــر غذایــی و 
دارویــی بسیــار ارزشــمند اســت.)Ercisli ،2007( علاوه 
ــید های  ــا، اس ــی از قنده ــاه غن ــای گی ــن میوه ه ــر ای ب

ــند ــن می باش ــن و روغ ــی، پکتی آل
از  متفاوتــی  مقادیــر   .)Szentmihalyi et al  ،.2002(  
اســیدهای چــرب مختلــف شــامل اســیدهای لینولئیــک، 
در  اســتئاریک  و  پالمیتیــک  اولئیــک،  لینولنیــک، 
ــن  ــن بی ــه در ای ــد، ک ــود دارن ــی وج ــترن کوه ــذر نس ب
ــاع آن اســیدهای  عمده تریــن اســیدهای چــرب غیراشب
لینولنیــک و لینولئیــک و عمده ترین اســید چــرب اشباع 
ــن   آن اســید پالمیتیــک اســت )Ercisli ،2007( . لیکوپ
ــن  ــوه ای ــای می ــن کاروتنوئیده ــن از مهم تری و بتاکاروت
 .)Razungles et al.،1989( می رونــد  شــمار  بــه  گیــاه 
Yilmaz و Ercisli )2011(، مقــدار آنتوسیایــن موجــود 

در میــوه نســترن کوهــی را 28/2 میلی گــرم بــر لیتــر 
سیانیدین-3-گلوکوزیــد و Saeedi و همــکاران)2014( 
بیشــترین و کمتریــن مقــدار آنتوسیانیــن کل میــوه 
برلیترسیانیدیــن-3-  گــرم  میلــی   7/71 و   23/7 را 

ــد. ــزارش دادن ــد گ گلوکوزی
ــه  ــورت جداگان ــه ص ــوه ب ــی از می ــه ای بخش در مطالع
بــرای تعییــن محتــوای اسیدآســکوربیک مــورد بررســی 
قرارگرفــت، نتایــج نشــان داد کــه نســترن کوهــی دارای 
ــه  ــت، ک ــکوربیت اس ــی اسیدآس ــل توجه ــر قاب مقادی

ــت ــز اس ــوه متمرک ــت می ــتر آن در پوس بیش
مختلــف  مطالعــات  در   .)Georgieva  et al  ،.2014(
میــزان آســکوربیک اســید میــوه نســترن کوهــی در 
 Saeedi & ،2009( ــت ــده اس ــزارش ش ــی گ ــطح بالای س

.)Omidbeigi

 عوامــل جغرافیایــی و اقلیمــی بــر تولیــد متابولیت های 
ــی  ــان داروی ــی گیاه ــای مورفولوژیک ــه و ویژگی ه ثانوی
هدایــت  بــا  موثــره  مــواد  اگرچــه  اســت.  موثــر 
فرایندهــای ژنتیکــی ســاخته می شــوند، امــا تولیــد آن هــا 
بــه مقــدار قابــل توجهــی تحــت تاثیــر عوامــل محیطــی 
ماننــد نــور، دمــا و ارتفــاع از ســطح دریــا قــرار می گیــرد. 
عوامــل محیطــی بــر مقــدار کلــی مــواد موثــره، عناصــر 
تشــکیل دهنده آن، تولیــد وزن خشــک و مورفولــوژی 



31 سال اول - شماره دوم - فروردین 1403
ــون  ــذارد )Cseke et al ،.2006(. تاکن ــر می گ ــاه تاثی گی
ــی و  ــات کم ــی صف ــه بررس ــی در زمین ــات مختلف مطالع
ــاوت  ــق متف ــف در مناط ــی مختل ــان داروی ــی گیاه کیف
انجــام شــده اســت. در مــورد گونه هــای دارویــی مــرزه، 
گلپــر و هواچوبــه، کنگــر و کاســنی نشــان داده شــد کــه 
یــک ارتبــاط مســتقیم میــان افزایــش ارتفــاع و میــزان

مواد موثره فنلی و فلاونوئیدی وجود دارد 
)Mazandarani et al،.2011؛

.)Zarghami- Moghaddam et al ،.2012
 Yazdani و همکـــاران )2002( طــی تحقیقــی میــزان 
ــته  ــی کاش ــاع فلفل ــود در نعن ــول موج ــانس و منت اس
شده در منـــاطق مختلـــف کشـــور را مقایسه کردند و به 
ایـــن نتیجـــه رســـیدند کـــه تغییـــرات مقدار اسانس و 
میــزان منتــول بیانگــر تاثیــر اقلیــم و ارتفــاع بــر کمیــت 
و کیفیــت تولیــد اســانس در گیــاه مــورد مطالعـــه بوده 
دادنــد  نشــان   )2012( و همــکاران   Mirazadi اســت. 
کــه تفاوت هــای کمــی و کیفــی در ترکیبــات اســانس 
درختچــه دارویــی مــورد  رویشــگاه چــم مــورد در اســتان 
لرســتان بــا دیگــر رویشــگاه های طبیعــی ایــن درختچــه 
اکولوژیــک  ویژگی هــای  تفــاوت  از  ناشــی  می توانــد 
مناطــق ماننــد رطوبــت، ارتفــاع از ســطح دریــا، عوامــل 
خاکــی و جغرافیایــی باشــد. بنابرایــن جمعیت هــای 
ــوژی  ــی و اکول ــرایط اقلیم ــه در ش ــه ک ــی یک گون وحش
مورفولــوژی،  نظــر  از  داشــته اند،  رویــش  متفاوتــی 
تیــپ رشــدی و ترکیــب شــیمیایی ناهمگــن هســتند. بــر 
همیــن اســاس و بــا توجــه بــه اهمیــت نســترن کوهــی 
ــات  ــا ترکیب ــمند ب ــی ارزش ــاه داروی ــک گی ــوان ی ــه عن ب
مفیــد و نظــر بــه تاثیــر شــرایط اقلیمــی و محیطــی 
ــق  ــن تحقی ــی، ای ــان داروی ــت گیاه ــت و کمی ــر کیفی ب
به منظــور بررســی صفــات کمــی و کیفــی چنــد جمعیــت 
ــتان  ــف اس ــق مختل ــی در مناط ــترن کوه ــف نس مختل
لرســتان و انتخــاب بهتریــن جمعیــت به منظــور شــروع 
فعالیت هــای اصلاحــی، کشــت، اهلی ســازی و معرفــی 

ــی انجــام شــد. ــه شــرکت های داروی ب
مواد و روش

ایــن تحقیق در ســال 1396 و بــا انتخاب رویشــگاه های 
اســتان  در مناطــق مختلــف  مهــم نســترن وحشــی 
لرســتان شــامل شهرســتان های خــرم آبــاد، نورآبــاد، 

ــکل 1(. ــد )ش ــام ش ــودرز انج ــتر، دورود و الیگ الش

ــدام  ــر ک ــرای ه ــی ب ــی و جغرافیای ــات آب و هوای اطلاع
ــی  ــتگاه های هواشناس ــی از ایس ــورد بررس ــق م از مناط

ــدول 1(. ــد )ج ــع آوری ش ــتان جم ــتان لرس اس
 

ــس از  ــف پ ــق مختل ــده از مناط ــت آم ــای بدس داده ه
آزمــون نرمــال بــودن، در قالــب طــرح کاملا تصادفــی بــا 
شــش تکــرار مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت. روش 
نمونه بــرداری بــه صــورت کاملاً تصادفــی بــود به طوریکه 
شــد.  جمع ــآوری  نمونــه  شــش  رویشــگاه  هــر  از 
ــانتی گراد(  ــه س ــاق )30-25 درج ــای ات ــا در دم نمونه ه
انجــام  زمــان  تــا  و  خشــک   جداگانــه  صــورت  بــه 
آزمایش هــا نگه ــداری شــدند. صفــات مــورد مطالعــه 
شــامل وزن کل میــوه، وزن تــر و خشــک گوشــت، وزن 
دانــه در میــوه، عــرض فرابر، محتــوای فنــل و فلاونوئید 
کل، درصــد روغــن و درصــد اسیدآســکوربیک بــود.
ــذر  ــه ب ــر نمون ــرم از ه ــا، 20 گ ــردن بذره ــس از جداک پ
آسیــاب شــد و بــا اســتفاده از دســتگاه سوکســله و 
حلال هگــزان بــه مــدت 6 ســاعت نســبت بــه اســتخراج 
روغــن اقــدام گردیــد. در ادامــه بــا اســتفاده از دســتگاه 
 Saeedi ,2009( روتــاری اقــدام بــه جداســازی حلال شــد
ــی  Omidbaigi &(. فنــل و فلاونوئیــد کل عصــاره اتانول

اندازه گيــری  به منظــور  اندازه گیــری شــد.  ومتانولــی 
ميــزان فنــل کل از معــرف فوليــن ســيوکالتيو اســتفاده 
شــد و مقــدار فنــل کل میــوه به صــورت میکروگــرم 
گالیــک اســید در میلــی گــرم عصــاره خشــک میــوه 
 .)Slinkard & Singleton ,1977( محاســبه و گزارش شــد
روش  از  کل  فلاونوئیــد  اندازه گیــری  بــه  منظــور 
رنگ ســنجی کلریــد آلومینیــوم اســتفاده شــد و میــزان 
آن به صــورت میکروگــرم روتیــن در میلی گــرم عصــاره 
 Zhishen et ,.1999( خشــک محاســبه و گــزارش گردیــد

شکل 1- موقعیت منطقه مورد مطالعه
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al(. از دســـتــــگاه HPLC مـــدل

 )scl-10avp Shimadzu(با ســـتــــون C18 مــــــدل
ــر  ــر، قط ــانتی مت ــول 15س ــه ط  5C18RS Wakosil II ب
ــرو  ــده 5 میک ــر کنن ــدازه ذرات پ ــر و ان ــی مت 4/6 میل
ــر جهــت  ــه طــول 1 ســانتی مت ــر و ســتون محافــظ ب مت
آنالیــز نمونــه اســتفاده شــد. ایــن دســتگاه مجهــز بــه  
ــدام  ــر ک ــرای ه ــی ب ــی و جغرافیای ــات آب و هوای اطلاع
ــی  ــتگاه های هواشناس ــی از ایس ــورد بررس ــق م از مناط
اســتان لرســتان جمــع آوری شــد )جــدول 1(. داده هــای 
بدســت آمــده از مناطــق مختلــف پــس از آزمــون نرمــال 
ــا شــش تکــرار  بــودن، در قالــب طــرح کاملا تصادفــی ب
مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت. روش نمونه بــرداری 
از هــر  بــه صــورت کاملاً تصادفــی بــود به طوریکــه 
ــا در  ــد. نمونه ه ــآوری ش ــه جمع  ــش نمون ــگاه ش رویش
ــورت  ــه ص ــانتی گراد( ب ــه س ــاق )30-25 درج ــای ات دم
جداگانــه خشــک  و تــا زمــان انجــام آزمایش هــا نگه ــداری 
ــوه،  شــدند. صفــات مــورد مطالعــه شــامل وزن کل می
ــه در میــوه، عــرض  ــر و خشــک گوشــت، وزن دان وزن ت
فرابــر، محتــوای فنــل و فلاونوئیــد کل، درصــد روغــن و 

ــود. درصــد اسیدآســکوربیک ب
ــذر  ــه ب ــر نمون ــرم از ه ــا، 20 گ ــردن بذره ــس از جداک پ
آسیــاب شــد و بــا اســتفاده از دســتگاه سوکســله و 

حلال هگــزان بــه مــدت 6 ســاعت نســبت بــه اســتخراج 
روغــن اقــدام گردیــد. در ادامــه بــا اســتفاده از دســتگاه 
 Saeedi ,2009( روتــاری اقــدام بــه جداســازی حلال شــد
ــی  ــل و فلاونوئیــد کل عصــاره اتانول Omidbaigi &(. فن

اندازه گيــری  به منظــور  اندازه گیــری شــد.  ومتانولــی 
ميــزان فنــل کل از معــرف فوليــن ســيوکالتيو اســتفاده 
شــد و مقــدار فنــل کل میــوه به صــورت میکروگــرم 
گالیــک اســید در میلــی گــرم عصــاره خشــک میــوه 
 .)Slinkard & Singleton ,1977( محاســبه و گزارش شــد
روش  از  کل  فلاونوئیــد  اندازه گیــری  بــه  منظــور 
ــزان  ــد آلومینیــوم اســتفاده شــد و می رنگ ســنجی کلری
آن به صــورت میکروگــرم روتیــن در میلی گــرم عصــاره 
 Zhishen et ,.1999( ــد خشــک محاســبه و گــزارش گردی

al(. از دســـتــــگاه HPLC مـــدل

 )scl-10avp Shimadzu(با ســـتــــون C18 مــــــدل
ــر  ــر، قط ــانتی مت ــول 15س ــه ط  5C18RS Wakosil II ب
ــرو  ــده 5 میک ــر کنن ــدازه ذرات پ ــر و ان ــی مت 4/6 میل
ــر جهــت  ــه طــول 1 ســانتی مت ــر و ســتون محافــظ ب مت
آنالیــز نمونــه اســتفاده شــد. ایــن دســتگاه مجهــز بــه 
ــک گاز زدای  ــک آون، ی ــتی، ی ــت و برگش ــپ رف ــك پم ي
پیوســته، لــوپ نمونــه بــه انــدازه 10 میکــرو لیتــر و یــک 
آشــکار ســاز UV/Visible مــدل  SPDapv-10. کنتــرل 

HPLC و پـــــــردازش داده هـــــا بــــــا نـــــرم افــــــزار
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ــه   Class-VP V.R 6.1 صــورت گرفــت. از میکــرو ســرنگ L¬ 100 ســاخت شــرکت Hamilton جهــت برداشــتن نمون

از ظــرف و تزريــق بــه دســتگاه اســتفاده شــد. شناســایی کمــی و کیفــی اســید اســکوربیک میــوه بــا اســتفاده از 
دســتگاه HPLC بــا برنامــه شويشــی ايزوكراتيــك بــا حلال اســتونيتريل و اســتیک اســید 0/1 درصــد بــا pH 2/9 بــا 
نســبت )v:v( 95:5 انجــام شــد. تجزیــه و تحلیل هــای آمــاری )تجزیــه واریانــس و مقایســه میانگین هــا( بــر اســاس 
طــرح آزمایشــی مــورد مطالعــه بــا اســتفاده از نرم افــزار SAS نســخه 9.1 انجــام شــد. مقایســه میانگین هــا نیــز بــا 

اســتفاده از روش حداقــل تفــاوت معنــی دار )LSD( در ســطح احتمــال پنــج درصــد انجــام گرفــت.

ارتفاع از سطح دریا

)m(

عرض جغرافیایی

)N °(

طول جغرافیایی

)E °(

 متوسط دمای سالیانه

)c°( 

میانگین بارندگی سالیانه

)mm(
جمعیت

1859/5 34/03 48 11/9 465/8 نورآباد

1155 33/26 48/17 17/2 499 خرم آباد

1567/15 33/49 48/15 12/9 444/1 الشتر

1522 33/31 49 16/2 627/1 دورود

2022 33/24 49/42 12/4 387/7 الیگودرز

جدول 1- اطلاعات آب و هوایی و جغرافیایی ایستگاه های هواشناسی مناطق مورد مطالعه

نتایج
نتایــج تجزیــه واریانــس داده هــا نشــان داد کــه اثــر تیمــار )مناطــق مختلــف جمــع آوری( بــر صفــات طــول میــوه، 
ــر  ــدار بــود، در حالی کــه عــرض فراب عــرض میــوه، وزن میــوه، وزن گوشــت، وزن خشــک میــوه و وزن دانــه معنی 

میــوه تحــت تاثیــر مناطــق مختلــف جمــع آوری قــرار نگرفــت )جــدول 2(.
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جدول 2- تجزیه واریانس صفات مورفولوژیک میوه نسترن کوهی تحت تاثیر مناطق مختلف جمع آوری

ns: عدم اختلاف معنی دار؛ * و **: اختلاف معنی دار در سطح احتمال 1 و 5 درصد

وزن خشک وزن دانه
 وزن

گوشت عرض فرابر وزن میوه عرض میوه طول میوه
 درجه
آزادی

 منابع
تغییرات

0/27** 0/09* 1/21** 0/28 ns 1/66** 6/70** 30/75** 5
تیمار

0/007 0/02 0/07 0/18 0/13 0/82 1/81 30
خطا

11/56 17/27 16/82 18/99 14/59 6/09 5/97 -  ضریب
 تغییرات
)درصد(

نتایج
نتایــج مقایســه میانگیــن )جــدول3( نشــان داد کــه بیشــترین مقــدار وزن خشــک میــوه متعلــق بــه جمعیت هــای 
ــتر )0/48  ــت الش ــه جمعی ــق ب ــدار متعل ــن مق ــرم( و کمتری ــا 0/95 و 0/91 گ ــب ب ــه ترتی ــودرز )ب ــاد و الیگ نورآب
گــرم( بــود. بیشــترین وزن دانــه در میــوه متعلــق بــه جمعیت هــای نورآبــاد و دورود )بــه ترتیــب بــا 1/11 و 1 گــرم( 
ــرای صفــت وزن تــر گوشــت، جمعیــت  ــق بــه جمعیــت الیگــودرز )0/81 گــرم( بــود. ب و کمتریــن مقــدار آن متعل
دورود بــا میانگیــن 2/06 گــرم و الیگــودرز بــا میانگیــن 1/85 گــرم دارای بیشــترین و جمعیــت الشــتر بــا میانگیــن 
0/95 گــرم دارای کمتریــن وزن تــر گوشــت بودنــد. جمعیــت دورود و الشــتر بیشــترین و کمتریــن میــزان وزن کل 
میــوه را بــه خــود اختصــاص دادنــد )بــه ترتیــب بــا میانگیــن 3/06 و 1/80 گــرم(.  بیشــترین عــرض میــوه و عــرض 
فرابــر در جمعیــت الیگــودرز )بــه ترتیــب، 15/79 و 2/52 میلی متــر( و کمتریــن مقــدار صفــات مذکــور در جمعیــت 
ــه ترتیــب  ــاد و الشــتر ب ــه ترتیــب 13/4 و 1/99 میلی متــر( مشــاهده شــد. در نهایــت جمعیت هــای نورآب الشــتر )ب

ــد. ــوه بودن ــر( طــول می ــن )19/84 میلی مت ــر( و کمتری دارای بیشــترین )24/96 میلی مت

طول میوه
)میلی متر(

 عرض میوه
)میلی متر(

 وزن کل
میوه )گرم(

 عرض قرابر
)میلی متر(

 وزن تر
 گوشت
)گرم(

 وزن دانه
 در میوه

)گرم(
 وزن خشک
میوه )گرم(

جمعیت

24/96a 15/70a 2/90a 2/47ab 1/78a 1/11a 0/95a
نورآباد

21/72b 14/14bc 2/16b 2/18ab 1/33b 0/83b 0/53c
خرم آباد

19/84c 13/41c 1/80b 1/99b 0/95c 0/90b 0/48c
الشتر

24/87a 15/40a 3/06a 2/25ab 2/06a 1/00ab 0/76b
دورود

21/42b 15/79a 2/66a 2/52a 1/85a 0/81b 0/91a
الیگودرز

جدول 3- مقایسه میانگین صفات مورفولوژیکی جمعیت های مختلف نسترن کوهی

میانگین های دارای حروف مشترک در هر ستون از لحاظ آماری در سطح احتمال پنج درصد اختلاف معنی داری ندارند
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ــر   ــار ب ــر تیم ــه اث ــوه نســترن کوهــی نشــان داد ک ــه واریانــس صفــات فیتوشــیمیایی می ــج حاصــل از تجزی نتای
ــدول 4(. ــود )ج ــی معنی دارب ــورد بررس ــات م ــه صف هم

جدول 4- تجزیه واریانس صفات فیتوشیمیایی میوه نسترن کوهی تحت تاثیر مناطق مختلف جمع آوری 

ns: عدم اختلاف معنی دار؛ * و **: اختلاف معنی دار در سطح احتمال 1 و 5 درصد

   درصد
روغن دانه

    درصد
ویتامین ث

فلاونوئید
 عصارهعصاره 
اتانولیاتانولی

فلاونوئید
عصارهعصاره

متانولیمتانولی  

فنل
  عصارهعصاره 
اتانولیاتانولی

فنل
  عصارهعصاره 
متانولیمتانولی

درجه آزادی منابع تغییر

15/66** 0/04** 73/85** 546/33** 50/82** 108/68** 5
تیمار

0/01 0/004 0/05 0/25 0/14 0/07 30
خطا

0/97 28/12 1/23 1/27 3/26 1/68 -  ضریب
تغییرات
)درصد(

نتایــج مقایســه میانگیــن صفــات فیتوشــیمیایی نشــان داد کــه جمعیــت نورآبــاد دارای بیشــترین مقــدار 
ــوای  ــترین محت ــکل 2( و بیش ــک( )ش ــاره خش ــرم عص ــی گ ــید در میل ــک اس ــرم گالی ــل)50/81 و 25 میگروگ فن
فلاونوئیــد )22/18 و 16/29 میگروگــرم روتیــن در میلــی گــرم عصــاره خشــک( بــه ترتیــب در دو عصــاره اتانولــی و 
متانولــی بــود )شــکل 4(. همچنیــن ایــن جمعیــت دارای بیشــترین درصــد اسیدآســکوربیک و روغــن )بــه ترتیــب 

ــکل 6 و 9(. ــود )ش ــد(  ب ــا 0/42 و 14/56 درص ب

شکل 2- محتوای فنل کل جمعیت های مختلف نسترن کوهی 
استان لرستان   

شکل 3- منحنی استاندارد گالیک اسید جهت سنجش فنل کل

شکل 4- محتوای فلاونوئید جمعیت های مختلف نسترن کوهی       شکل 5- منحنی استاندارد روتین جهت سنجش فلاونوئید کل
 استان لرستان

35
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نتایــج همبســتگی نشــان داد طــول میــوه بــا درصــد روغــن در ســطح 5 درصــد و بــا وزن گوشــت در ســطح 1 درصــد 
همبســتگی مثبــت و معنــی داری نشــان داد )جــدول 5(. صفــت وزن خشــک میــوه بــا صفــات محتــوای فلاونوئیــد 
عصــاره اتانولــی و متانولــی، محتــوای فنــل عصــاره متانولــی و درصــد اسیدآســکوربیک در ســطح 1 درصــد  و بــا 
صفــت محتــوای فنــل عصــاره متانولــی در ســطح 5 درصــد همبســتگی مثبــت و معنــی داری از خــود نشــان دادنــد. 
درصــد اسیدآســکوربیک در ســطح 1 درصــد بــا صفــات وزن خشــک و فنــل عصــاره اتانولــی و در ســطح 5 درصــد بــا 

فلاونوئیــد عصــاره اتانولــی و متانولــی همبســتگی مثبــت و معنــی داری از خــود نشــان داد.

شکل 7-  پیک استاندارد نمونه  اسیدآسکوربیک

شکل 9- درصد روغن جمعیت های مختلف نسترن کوهی استان لرستانشکل 8- پیک استاندارد اسیدآسکوربیک جمعیت نورآباد

شکل 6-  درصد اسیدآسکوربیک جمعیت های مختلف نسترن کوهی 
استان لرستان
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 اسید
آسکوربیک

فنل متانولی فنل اتانولی  فلاونوئید
  عصاره

متانولی

 فلاونوئید
عصاره  اتانولی

وزن خشک وزن دانه وزن گوشت عرض فرابر وزن میوه عرض میوه طول میوه

0/49 ns عرض میوه

0/85** 0/77** وزن میوه

0/29 ns 0/42 ns 0/12 ns عرض فرابر

0/39 ns 0/95** 0/90 ** 0/63* وزن گوشت

0/42 ns -0/09 ns 0/67** 0/35 ns 0/76** وزن دانه

0/34 ns 0/74** 0/46 ns 0/72** 0/84** 0/50* وزن خشک

0/63* 0/10 ns 0/12 ns 0/38 ns 0/13 ns 0/31 ns 0/25 ns   فلاونوئید عصاره
اتانولی

0/96** 0/55* 0/14 ns 0/08 ns 0/29 ns 0/11 ns 0/24 ns 0/31 ns   فلاونوئید عصاره
متانولی

0/82 ns 0/93 ns 0/71** 0/12 ns 0/21 ns 0/43 ns 0/21 ns 0/41 ns 0/15 ns  فنل عصاره
اتانولی

0/69 ns 0/64 ns 0/69 ns 0/54* 0/47 ns 0/17 ns 0/27 ns 0/29 ns 0/29 ns 0/48 ns  فنل عصاره
متانولی

0/47 ns 0/65* 0/86** 0/83** 0/50* 0/02 ns 0/09 ns 0/25 ns 0/08 ns 0/25 ns 0/24 ns اسیدآسکوربیک

0/36 ns 0/84** 0/33 ns 0/48 ns 0/43 ns 0/45 ns 0/59* 0/33 ns 0/13 ns 0/47 ns 0/36 ns 0/75** درصد روغن

بحث
صفات مورفولوژیکی

ــول،  ــد وزن، ط ــوه مانن ــی می ــات مورفولوژیک خصوصی
قطــر و درصــد گوشــت میــوه از عوامــل مهــم بــرای بــه 
نــژادی و یافتــن ژنوتیپ هــای برتــر در نســترن کوهــی 
هســتند )Ercisli ،2007(. در نظــر گرفتــن ویژگی هــای 
محــل رویــش و موقعیــت گیــاه در طبیعــت از عواملــی 
ــواد  ــت م ــت و کیفی ــر کمی ــد ب ــه می توانن ــتند ک هس
ــه کــه  موثــره گیاهــان تاثیــر داشــته باشــند. همان گون
در جــدول 3 نشــان داده شــد صفــات موفولوژیکــی 
ــا  ــاری ب ــاظ آم ــف از لح ــق مختل ــی در مناط ــورد بررس م
هــم اخــتلاف داشــتند. از جملــه دلایلــی کــه باعــث بــروز 
اخــتلاف در صفــات مورفولوژیکــی نســترن کوهی مناطق 
مختلــف اســتان لرســتان شــده اســت می تــوان شــرایط 
ــه  ــرد، ب ــر ک ــاوت را ذک ــی متف ــی و جغرافیای آب و هوای
ــتان های  ــتان )شهرس ــردتر اس ــق س ــه در مناط ــای ک گونه 
اندازه گیــری  صفــات  مقادیــر  الیگــودرز(  و  نورآبــاد 
شــده بیشــتر از ســایر مناطــق بــود. Saeidi و همــکاران 
ــاوت  ــرایط متف ــد ش ــزارش کردن ــی گ )2014( در تحقیق
اقلیمــی محــل رویــش بــر ویژگی هــای مورفولوژیکــی 
گیــاه نســترن کوهــی )وزن کل میــوه، وزن تــر و خشــک 
گوشــت، وزن دانــه در میــوه، عــرض فرابــر( تاثیــر گــذار 
ــی  ــق همخوان ــن تحقی ــج ای ــا نتای ــه ب ــت ک ــوده اس ب

دارد. Saeidi و همــکاران )2009( در تحقیــق خــود تاثیــر 
تغییــرات اقلیمــی جنــوب غربــی ایــران را بــر ویژگی هــای 
چــرب  اســیدهای  و  ث  ویتامیــن  مورفولوژیــک، 
میوه هــای نســترن کوهــی بررســی کردنــد. نتایــج آن هــا 
ــت، وزن  ــد گوش ــت، درص ــول، ضخام ــه ط ــان داد ک نش
و گوشــت نســبت بــه بــذور میــوه بــه طــور معنــی داری 
ــرض  ــه ع ــول ب ــبت ط ــرض و نس ــا ع ــود ام ــاوت ب متف
 Saeedi & ،2009( ،میــوه تفــاوت معنــی داری نداشــتند
ــای  ــد، ژنوتیپ ه ــر در هن ــه ای دیگ Omidbaigi(. در مطالع

نســترن کوهــی در مناطــق مختلــف کشــمیر از نظــر 
ــرد و  ــای عملک ــوه، پارامتره ــت می ــن کیفی ــت بی شباه
تنــوع ژنتیکــی مــورد ارزیابــی قــرار گرفتنــد. نتایــج ایــن 
ــف از  ــای مختل ــن جمعیت ه ــه بی ــان داد ک ــه نش مطالع
ــه،  ــاع بوت ــی )ارتف ــی و فنوتیپ ــای ژنتیک ــاظ ویژگی ه لح
قطــر میــوه، طــول میــوه، وزن میــوه، وزن خمیــر میــوه، 
ــه(  ــه در هــر بوت ــر و تعــداد دان ــه خمی ــوه نســبت ب می
 Verma et ،.2015(ــل توجهــی وجــود داشــت ــوع قاب تن

.)al

صفات فیتوشیمیایی
ــن  ــاع و میانگی ــور، ارتف ــد ن ــی مانن ــرایط آب و هوای ش
دمــا تاثیــر بســزایی بــر ســاخت ترکیبــات شــیمیایی در 
 Klein & ،2009( محصــولات باغــی و دارویــی دارنــد
ــس رز  ــف جن ــای مختل ــی گونه ه ــواص داروی Perry(. خ

ns: عدم اختلاف معنی دار * و **: اختلاف معنی دار در سطح احتمال 1 و 5 درصد

جدول 5- همبستگی بین صفات مختلف مورد مطالعه در جمعیت های مختلف نسترن کوهی استان لرستان
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بــه طــور عمــده بــا میــزان ترکیبــات فنلــی آن هــا در ارتباط 
اســت. میــزان و نــوع مــواد موثــره گیاهــان دارویــی بــا 
ــخص  ــی مش ــی و ژنتیک ــل محیط ــر دو عام ــت ه هدای
می شــود )Urbonaviciute et al ،.2006(. بررســی صفــات 
ــن  فیتوشــیمیایی در تحقیــق حاضــر نشــان داد کــه بی
ــد  ــل و فلاونوئی ــوای فن ــه )محت ــورد مطالع ــات م صف
ــف  کل، درصــد روغــن و ویتامیــن ث( در مناطــق مختل
اســتان لرســتان اخــتلاف معنــی داری وجــود داشــت، بــه 
گونه ــای کــه جمعیــت نورآبــاد دارای بیشــترین مقادیــر 

بــرای صفــات مــورد ارزیابــی بــود.
Saeidi )2009( و Saeidi و همکاران )2014( در مطالعاتی 

میوه هــای  فیتوشــیمیایی  خصوصیــات  جداگانــه 
نســـترن کوهــی درجنــوب غــرب و شــمال ایــران را 
مــورد بررســی قــرار دادنــد. بــر اســاس یافته هــای ایــن 
ــور  ــه ط ــی ب ــترن کوه ــره در نس ــواد موث ــات، م تحقیق
معنی ــداری تحــت تاثیــر متاطــق مختلــف جمــع آوری قرار 
گرفتنــد کــه بــا نتایــج مطالعــه حاضــر همخوانــی دارد. 
نتایــج  بررســی میــزان فلاونوئیدهــا و اسیدآســکوربیک 
ــن  ــه بی ــان داد ک ــتان نش ــا در لهس ــای رزا کانین گونه ه
جمعیت هــای مختلــف این گونــه در مناطــق مختلــف 
 Adamczak ،.2012(ــت ــود داش ــداری وج ــاوت معنی  تف
خصوصیــات   )2013( همــکاران  و   Rahnavard  .)et al

ــی  ــترن کوه ــف نس ــای مختل ــیمیایی جمعیت ه فیتوش
در شـــرایط آب و هوایی شــمال ایران )ارتفاعات رامســر، 
تنکابــن و هریــس( را مــورد بررســی قــرار دادنــد. نتـــایج 
ــزان  ــاع و می ــین ارتف ــه بـ ــان داد ک ــش نشـ ــن پژوه ای
فنلــی  و  ترکیبــات فلاونوئیــدی  آســکوربیک،  اســید 
همبســتگی مثبــت وجــود داشــت، در حالــی کــه بـــین 
ــا درصــد روغــن کل همبســتگی منفــی وجــود  ارتفــاع ب

.)Rahnavard et al ،.2013( داشــت

 خصوصیــات فیزیکوشــیمیایی روغــن می توانــد بــه 
طــور مســتقیم متاثــر از عوامــل مختلفــی از جملــه 
ــوع خــاک  ــی و ن ــد شــرایط آب و هوای فاکتورهــای مانن
ــه  ــل از مقایس ــج حاص ــد )Ogunniyi ،2006(. نتای باش
میانگیــن درصــد روغــن هســته نســترن کوهــی حاصــل 
ــتر  ــن بیش ــه بی ــان داد ک ــه نش ــورد مطالع ــق م از مناط
ــن  ــت. میانگی ــود داش ــداری وج ــتلاف معنی  ــق اخ مناط
درصــد روغــن بــه دســت آمــده در ایــن تحقیــق 11/44 
 Khataei و Zaringhalami درصــد بــود، کــه بــا نتایــج
)2017( )میــزان روغــن هســته نســترن در زنجــان را 
ــد(، Eyvazzadeh و همــکاران  ــزارش کردن 10/6 درصــد گ
در  کوهــی  نســترن  هســته  روغــن  )میــزان   )1389(
ــد( و Szentmihalyi و  ــزارش کردن ــد گ ــال را 9 درص خلخ
همــکاران )2002( )میــزان روغــن هســته نســترن کوهــی 
گــزارش  درصــد   3/2-6/68 را  مجارســتان  کشــور  در 
کردنــد( مغایــرت داشــت. ایــن اخــتلاف می توانــد 
ناشــی از شــرایط مختلــف اقلیمــی محــل رویــش و تاثیر 

ــد. ــن  باش ــد روغ ــر درص ــی ب ــای ژنتیک فاکتوره
فنلــی  ترکیبــات  میــزان  شــده  انجــام  مطالعــات  در 
موجــود درمیــوه  نســترن کوهــی بیــن 83 تــا 98 
میلــی گــرم گالیــک اســید بــر گــرم گــزارش شــده اســت 
کــه بــا نتایــج حاصــل از ایــن تحقیــق تفــاوت دارد. ایــن 
تفاوت هــا نیــز ناشــی از تاثیــر شــرایط اقلیمــی مختلــف 

ــد ــی می باش ــترن کوه ــاه نس ــد گی ــق رش مناط
 Zaringhalami Saeedi & Omidbaigi؛،2017؛   ،2009(  
Khataei & Khataei(. در تحقیقــی کــه توســط Sharma و 

همــکاران  )2012(بــه انجــام رســید، اخــتلاف معنــی داری 
و  فلاونوئید هــا  محتــوای  کل،  فنــل  مقادیــر  بیــن 
)W. somnifera(  قابلیــت آنتی اکســیدانتی پنیــر بــاد
ــده  ــزارش ش ــف گ ــگاه های مختل ــه در رویش ــد یافت رش

اســت. در بــــررســــــی گــــیاه ســــــرخ ولـــیـــــــک
ــکان  ــه م ــد ک ــان داده ش  )oxyacantha Crataegus( نش
رویــش، ارتفــاع و نــوع اندام بــر میزان فنــل و فلاونوئید 
ــات  ــد در ارتفاع ــخص ش ــی داری دارد و مش ــر معن تاثی
بالاتــر، میــزان ترکیبــات فنــل و فلاونوئیــد بیشــتری در 
گیــاه تولیــد می شــود )Hemati et al ،.2003(. تفــاوت 
ــه  ــیمیایی از جمل ــای فیتوش ــی ترکیب ه ــر کم در مقادی
ترکیب هــای فنلــی و فلاونوئیــدی در بیــن توده هــای 
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مناطــق مختلــف می توانــد ناشــی از تنــوع ژنتیکــی 
ــد  ــگاه ها باش ــر رویش ــم ب ــی حاک ــرایط اکولوژیک ــا ش ی
ــه  ــد ک ــان دادن ــان نش )valizadeh et al ،.2015(. محقق
ــدی  ــات فلاونوئی ــزان ترکیب ــر می ــاع ب ــش ارتف ــا افزای ب
ــود،  ــزوده می ش ــوه اف ــد می ــی مانن ــای گیاه در اندام ه
زیــرا ترکیبــات فلاونوئیــدی جــاذب نــور ماننــد فلاون هــا 
ــش  ــاوراء بنف ــعه م ــه اش ــخ ب ــا در پاس و آنتوسیانین  ه
بــرای محافظــت بافت هــای درونــی از آســیب های ناشــی 
از ایــن اشــعه، در ســلول های اپیــدرم تجمــع پیــدا 

.)Jakola & Hohtola  ،.2010( می کننــد 

همبستگی صفات
ضریــب همبســتگی پیرســون نشــان داد صفاتــی ماننــد 
ویتامیــن ث، محتــوای فنــل و فلاونوئیــد کل بــا صفــت 
وزن خشــک میــوه همبســتگی مثبــت و معنــی داری 
داشــتند، همچنیــن درصــد روغــن دارای همبســتگی 
معنــی دار و مثبــت بــا صفــت وزن دانــه در میــوه بــود. 
ــش  ــرای گزین ــوان ب ــتگی می ت ــن همبس ــن از ای بنابرای
ــتفاده  ــی اس ــات مورفولوژیک ــاس صف ــر اس ــی ب انتخاب
کــرد و در کل می تــوان چنیــن نتیجــه گرفــت  کــه 
احتمــالا میوه هــای درشــت تر دارای اهمیــت غذایــی و 

ــتند. ــتری هس ــی بیش داروی

نتیجه  گیری کلی
 بــه طــور کلــی نتایــج نشــان داد کــه جمعیــت نورآبــاد 
ــول  ــه، ط ــوه، وزن دان ــک می ــترین وزن خش دارای بیش
میــوه، محتــوای فنــل و فلاونوئیــد کل در هــر دو عصاره  
اتانولــی و متانولــی، درصــد ویتامیــن ث و درصــد روغــن 
ــه  ــرد ک ــری ک ــوان نتیجه گی ــن می ت ــر ای ــود. علاوه ب ب
میــزان مــواد موثــره، اســید آســکوربیک و درصــد روغــن 
گیــاه تحــت تاثیــر شــرایط اقلیمــی محــل رویــش قــرار 
می گیــرد. تفــاوت در ویژگی هــای کمــی و کیفــی میــوه 
ــف  ــق مختل ــی در مناط ــترن کوه ــگاه های نس در رویش
اســتان لرســتان می توانــد ناشــی از فاكتورهــای اقليمــی، 

ژنتیکــی و غیــره باشــد.
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Investigation of Morphological and phytochemical characteristics of different 

populations of Dog Rose (Rosa canina L.) in Lorestan Province

Abstract

Dog Rose (Rosa canina L.), belonging to Rosaceae family, is a wild native 

medicinal species in Iran. There is a high variation among its ecotypes. In order 

to investigate the morphological and phytochemical characteristics of Dog Rose 

in Lorestan province (Nurabad, KhorramAbad, Aleshtar, Dorud and Aligudarz), 

an experiment was conducted based on randomized completely design with six 

replications. The studied traits included fresh weight of fruit, fresh weight of flesh, 

dry weight of flesh, fruit length, fruit width, seed weight, contents of phenolic and 

flavonoid compounds, vitamin C content and oil percentage. Results of analysis 

of variance indicated that studied traits (except fruit width) were affected by the 

region. According to the mean comparison, the Nurabad population had the 

highest amounts of fruit dry weight (0.95 g) , seed weight (11/1 g) , fruit length 

(96/24 mm), flavonoid (18/22 , 29/16) and phenol (25 ,81/50) contents (in two 

types of ethanolic and methanolic extracts), and vitamin C (0.42) and oil contents 

(56/14). There was positive correlation between the vitamin C and oil contents with 

fruit dry weight and seed weight. So, it could be concluded that the bigger fruits 

probably have higher medicinal properties and morphological traits could be used 

for selection of superior ecotype of Rosa canina L. According to the results of the 

experiment, the Nurabad population can be recommended as the superior ecotype 

for breeding and domestication activities in the future.

Keywords: Ascorbic acid, Oil, Dog rose, Total phenol.
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ــوب  ــه چ ــا تراش ــوب ی ــرو و چ ــرگ س ــیدن ب الف(پاش
ــود  ــا میش ــه ه ــردن پش ــب دور ک ــوه آن موج آن و می
نگهــداری برگ،شــاخه و میــوه آن در خانــه موجــب 
جلوگیــری از ورود پشــه و حتــی گاهــی منجــر بــه مــرگ 

ــود. ــا میش آنه
ــرگ  ــن ،ب ــاه آویش ــردن گی ــن ک ــا په ــیدن و ی ب(پاش
زیتون،بــرگ بو،پنــج انگشــت ،بــرگ پونــه موجــب دور 

ــود. ــرات میش ــردن حش ک
ج(پهــن کــردن گیاهــی بنــام حشیشــه ی البراغیــث یــا 

کیکواشــه درکــف زمیــن موجــب مــرگ کک میشــود.
د(قــرار دادن صمــغ آنغــوزه موجــب دور کــردن مورچــه 

هــا از آن مــکان میشــود.
خ(در مــورد گیاهــی بــه نــام پیــاز عنصــل یــا پیــاز آمــده 

اســت کــه ایــن گیــاه کشــنده مگــس اســت.

2-اسپری سیر:
ــوط  ــه  ســیرقبل از مخل ایــن کاررا باخــرد کــردن 3-4حب
ــی  ــن معدن ــوری روغ ــای خ ــق چ ــا2 قاش ــا ب ــردن آنه ک
ــیر  ــای س ــه ه ــردن تک ــاف ک ــل از ص ــد. قب ــام دهی انج
بــه حــال خــود  بــه مــدت 24 ســاعت  را  مخلــوط 
بگذاریــد. قبــل از پاشــیدن معجــون ســیر روی گیاهــان 
ــرم آب  ــپری 450 گ ــری اس ــک بط ــوط را در ی ــن مخل ای

ــد. ــون بریزی ــوری صاب ــای خ ــق چ ــی و 1 قاش معمول
3-استفاده از روغن چریش:

حشــره کــش هــا بــه نــدرت روی جمعیــت مگس ســفید 

بــرای مبــارزه بــا آفــات گیاهــی توســط گیاهــان دارویــی 
روش هــای متعــددی وجــود دارد کــه عبــارت از:

1-پاشیدن و پهن کردن گیاه و گرد پاشی:
پهــن کــردن بــرگ و اجــزای تعــدادی از گیاهــان پــودر 
ــر  ــورد نظ ــای م ــا در مکانه ــودر آنه ــیدن پ ــردن و پاش ک
روشــی اســت کــه بــرای مبــارزه بــا حشــرات توصیــه مــی 
ــش  ــره ک ــتفاده از حش ــا اس ــی ب ــرده آش ــود. روش گ ش
هــای امــروزه متــداول اســت چندیــن گیــاه دارویــی بــه 

ایــن روش توصیــه شــده اســت شــامل:

ریحانه عبدی 
دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد رشتۀ 

علوم باغبانی دانشگاه لرستان

رضا تیموری
دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد رشتۀ 

علوم باغبانی دانشگاه لرستان
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تاثیــر مــی گذارنــد و حتــی حشــراتی کــه از آن هــا تغذیه 
مــی کننــد میتواننــد بکشــند. بــا ایــن حــال اگــر کنتــرل 
جمعیــت مگســی ســفید خــارج شــود خســارتهای زیادی 
بــه وجــود مــی آیــد. روغــن چریش،صابــون حشــره کش 

و مالاتیــون گزینــه هــای رایــج هســتند.

4-ترکیب چند روغن:
روغــن نعنــاع فلفلــی ،رزماری،آویشــن وگل میخــک را در 
ــره از  ــد واز5-4قط ــب کنی ــان ترکی ــا فنج ــه ی ــک کاس ی
هریــک اســتفاده کنیــد. قبــل از اینکــه همــه را بــا هــم 
مخلــوط کنیــد مخلــوط را در یــک بطــری اســپری ریختــه 
و بــا آب مخلــوط کنیــد. آب و مخلــوط روغــن را روی 

گیاهانــی کــه شــته هــا خــورده انــد اســپری کنیــد.

5-دود دادن:
یکــی از روش هــای بسیار آســان  و موثردر دفع حشــرات 

است مانند:پونه ،اسفند،حنا،چنار،صنوبر و....
6-بخور دادن:

در ایــن روش گیــاه حــرارت داده میشــود ولــی در محیط 
ریختــه نمــی شــود گیاهانــی چــون: شــیرین بیــان 

ــود. ــتفاده میش ــرو،کُندرو.... اس ،س
7-اسپری روغن نعناع:

عنکبوت هــا  می تواننــد  قــوی  رایحه هــای  از  بعضــی 
را فــراری دهنــد. اســتفاده از روغــن نعنــا یــک روش 
طبیعــی و تأثیرگــذار بــرای دفــع عنکبــوت اســت. 15 تــا 
20 قطــره از روغــن معطــر نعنــاع را بــا آب مخلــوط کــرده 

ــه اطــراف اســپری کنیــد. و ب
8-اسپری گزنه:

از گزنــه مــی تــوان در تهیــه اســپری ضــد شــته اســتفاده 
از  کــرد. هنــگام برداشــتن بــرگ هــای آن اســتفاده 
ــارش  ــث درد و خ ــرا باع ــود، زی ــوش نش ــتکش فرام دس

شــدید مــی شــود.
ــن آب اضافــه  ــه را در 2 گال 1 کیلوگــرم از بــرگ هــای گزن
کنیــد. بگذاریــد 2 تــا ســه 3 بمانــد تــا قهــوه ای روشــن 
شــود. بــا مخلــوط کــردن 1 قســمت از محلــول در 7 

ــردن ایــن آفــت ــرای از بیــن ب قســمت آب، از آن ب
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اســتفاده کنیــد و روی گیاهــان اســپری کنیــد. محلــول 
باقیمانــده را ذخیــره کــرده و ظــرف یــک مــاه اســتفاده 

کنیــد.

9-کاشت گیاه دارویی در محیط مورد نظر:
سیر:

شــما معمــولا از ســیر بــرای آشــپزی اســتفاده می کنیــد 
بنابرایــن حضــور آن در آشــپزخانه کاملا عــادی اســت امــا 
ــرات از  ــع حش ــرای دف ــی ب ــل عال ــک راه ح ــاه ی ــن گی ای
جملــه انــواع سوســکهای ژاپنــی )سوســکهای باغــی( نیــز 

هســت.
رازیانه:

رازیانــه یــک گیــاه ضــد حشــره  و راه حلــی طبیعــی بــرای 
دفــع حلزونهــای مهاجــم اســت.
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گل داوودی:
 یکــی از گلهــای محبــوب در سراســر دنیاســت امــا 
از  حشــرات  از  بعضــی  می توانــد  مشــهور  گل  ایــن 
جملــه پشــه ها، سوســکها، سوســری ها )سوســکهای 
فــاضلاب(، کنه هــا و ماهــی نقــره ای )حشــرات ریــز 

مکانهــای مرطــوب مثــل حمــام( را دفــع کنــد.

آلیوم:
حشــرات اغلــب جــذب گوجه هــای تــازه، خیارهــا و 
ــج،  ــه هوی ــم، پروان ــای کل ــوم کرمه ــوند. آلی ــر می ش غی
ــزون و ســایر حشــرات را از گیاهــان باغــی شــما دور  حل

می کنــد.

گل جعفری:
عصــاره خــارج شــده از بــرگ هــای گل جعفــری کــه هــر 
ســاله بــه راحتی رشــد کــرده و مــی تــوان آن را بــه عنوان 
یــک گیــاه زینتــی در خانــه خــود داشــت. براســاس 
ــی  ــا م ــه تنه ــورک(  ن ــی نیوی ــاه شناس ــاغ گی NYBG )ب
ــث دور  ــه باع ــد بلک ــود دور کن ــا را از خ ــه ه ــد پش توان
شــدن شــته هــا، تریپــس هــا و سوســک هــا هــم مــی 
شــود. عصــاره ای کــه از گلبــرگ هــای ایــن گیــاه گرفتــه 

شــده اســت چــه بــه صــورت تــازه یــا خشــک در دفــع 
کــردن پشــه هــا بسیــار موثــر بــود و باعــث مــرگ و میــر 

ــغ پشــه هــا مــی شــود. 92 درصــد لارو و حشــره بال

اکالیپتوس:
گیــاه اکالیپتــوس هــم بــا رایحــه ای دلپذیــر و تنــد 
اســت کــه عصــاره خــارج شــده از بــرگ هــای اکالیپتوس 
ــی در  ــدرت بالای ــاه ق ــن گی ــه ای ــت ک ــان داده اس نش
کشــتن لاروهــا و حشــرات بالــغ پشــه هــا دارد. همچنین 
ــد  ــت ض ــاه، خاصی ــن گی ــن ای ــود در روغ ــانس موج اس
میکروبــی، قــارچ کشــی و علــف کشــی قابــل توجهــی را 

از خــود نشــان داده اســت. 
ــی  ــش طبیع ــک آفت ک ــوان ی ــه عن ــوس ب ــاه اکالیپت گی
شــناخته شــده کــه حــاوی گلوبولــول ، آلدهیــد کامینــال 

و ترکیبــات ســینئول اســت.

پونه:
ــی  ــده ی طبیع ــوبِ دورکنن ــان محب ــر از گیاه ــی دیگ یک

ــت ــه اس ــرات پون حش
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رزماری:
آثــار ضــد میکروبــی گیــاه و روغــن رزمــاری و تعــدادی از 
مــواد مؤثــره ایــن گیــاه علیــه میکروب هــای زیــر شــامل 
ســرئوس،  باســیلوس  اورئــوس،  اســتافیلوکوکوس 
کلبســیلا  انتریتیدیــس،  ســالمونلا  اشــریشیاکلی، 

ــت. ــده اس ــد گردی ــه تأیی پنومونی

شمعدانی:
ــن  ــتند و از بهتری ــر هس ــی معط ــا، گیاهان ــمعدانی ه ش
دفــع کننــده هــای پشــه هــا محســوب می شــوند.  
ــی  ــرات، نوع ــع حش ــمعدانی در دف ــوع ش ــن ن موثرتری
ــو دارد  ــه لیم ــبیه ب ــه ای ش ــه رایح ــت ک ــمعدانی اس ش
ــدی(  ــنبل هلن ــیترونلا )س ــاه س ــه گی ــبیه ب ــار ش و بسی

ــت. اس
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ارتباط با نشریه:
reza.teymouri.al@gmail.com 

طراح جلد و صفحه آرا :
محمد مهدی مؤمنی - 09166767838

@unilu_baghbani
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